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ezonul rece vine cu magia lul aparte, dar si cu provocari pentru corpul si
mintea noastra. Pe masura ce zilele se scurteaza si temperaturile scad,
S nol trecem printr-o perioada de adaptare - de la garderoba groasa
care ne inloculieste tinutele usoare de vara, la rutina de ingrijire care
devine mal bogata in produse hidratante, pana la orele petrecute tot mai mult
In interior.

Aceste schimbari nu sunt doar exterioare. Tenul nostru simte tranzitia, corpul
iti recalibreaza ritmurile, iar starea emotionala poate oscila o data cu scaderea
luminii naturale. Si daca la toate acestea adaugam presiunea de a tine pasul cu
tot ce se intampla in jurul nostru, anxietatea poate bate usor la usa.

Dar sezonul rece nu trebuie sa fie sinonim cu oboseala sau disconfort. Dimpotriva
- poate deveni o Iinvitatie la introspectie, la ritualuri reconfortante si la o ingrijire
mai profunda de sine.

P> CUM SA-TI MENTII STAREA DE BINE Sl
BUCURIA DE A FI, IN SEZONUL RECE?

Citeste recomandarile noastre pentru aceasta toamna si iarna si Al
grija de tine la nivel holistic.



Siwle—le. bivee ire pielen by

lelea noastra este prima bariera de protectie impotriva lumii exterioare, dar
si o reflectare a starii noastre interioare. In sezonul rece, cand frigul, vantul
si aerul uscat o pun la incercare, avem nevoie de o abordare mai blanda si

mai atenta in ingrijirea ei.

Nu este vorba doar despre produse si rutine - ci despre cum 1iti tratezi corpul cu
respect siingrijire, despre cum transformi gesturile zilnice de beauty intr-un act de

dragoste fata de tine insati.

Urmatoarele 10 ritualuri te vor ajuta sa navighezi cu usurintd tranzitia catre
anotimpul rece si sd te simti confortabil si stralucitor in propria piele, indiferent

de temperatura de afara.



HIDRATEAZA-TI TENUL
ZI SI NOAPTE

Pielea ta lucreaza in moduri diferite in functie de
momentul zilel, asa ca merita o ingrijire adaptata
acestor ritmuri naturale.

Dimineata, dupd curdtare, aplica o crema de zi
care sa iti protejeze si sa iti hidrateze tenul pe tot
parcursul programului.

Seara, inainte de culcare, a corda-ti cateva minute
pentru a aplica o crema de noapte mai bogatad, care
sd lucreze in timp ce dormi pentru regenerarea
celulara.

Maseaza crema cu miscari ascendente, de la barbie
spre tample, de la nas spre urechi - asa stimulezi
circulatia si ajuti la absorbtie. Acest dublu ritual
de hidratare asigura ca pielea ta primeste exact ce
are nevole, la momentul potrivit, pentru a ramadne
echilibrata, confortabila si stralucitoare pe tot
parcursul sezonului rece.

In gama TECHIR gdsesti atat crema hidratantd de
Zl, cat sl pe cea regeneranta pentru noapte.

TRECI LA O RUTINA DE
CURATARE MAI BLANDA

Aerul rece de afara si caldura artificiala din
Interior pot deshidrata pielea, asa ca e timpul sa
renunti la gelurile de curatare agresive. Alege un
produs cremos sau pe baza de ulel, care curata
eficient dar pastreaza bariera protectoare a pielil.

Gandeste-te la curatare ca la un moment de
reconectare cu tine, nu cala o corvoadd - maseazad
bland produsul pe fata cu miscari circulare si
simte cum tensiunea zilei se topeste. Poti alege
unul din sdpunurile cremoase de la TECHIR (cu
pudrd de mure, brad sau sfecla).



HIDRATEAZA-TI MAINILE
DUPA FIECARE SPALARE

Mainile sunt primele care sufera in sezonul rece,
pentru ca le spalam frecvent si sunt expuse constant

la frig.

Tine cate o crema de maini in fiecare incapere -
Iango chiuveta, pe noptiera, in geanta - si aplic-o
religios dupa fiecare spalare.

Alege formule bogate, care creeaza unscut protector
SI regenereaza pielea crapata.

Poti testa crema de maini din gama TECHIR -
contine ingrediente naturale si apa salind din lacul

Techirghiol.



ACORDA ATENTIE
BUZELOR TALE

Buzele nu au glande sebacee, deci se deshidrateaza
cel mai usor si pot deveni crapate si dureroase.
Investeste intr-un balsam de buze nutritiv cu
ingrediente naturale si aplica-1 generos de mai multe
ori pe zi. Searaq, inainte de culcare, poti aplica un strat
mai gros ca pe 0 masca sau chiar un pic de miere - te
vel trezi dimineata cu buze mol si catifelate.

FOLOSESTE UN
UMIDIFICATOR

Incalzirea artificiald usucd aerul din casd, ceea ce
Inseamna ca pielea ta pierde umiditate chiar si in
somn. Un umidificator adauga inapol acea umiditate
In aer si te ajuta sa te trezesti cu pielea mai hidratatad
SI respiratie mai usoara.

E o Investitie simpla care face o diferenta enorma,
mal ales daca petreci multe ore I1n camere incalzite
artificial.

CREEAZA UN RITUAL
DE BAIE RELAXANT

Inloc de dusurile fierbinti care usucé pielea, transforma
baia intr-un moment de auto-ingrijire.

Adauga Tn apa uleiuri esentiale calmante precum
lavanda sau musetelul, saruri de baie bogate in
minerale, si mentine temperatura apel placut de
calda, nu fierbinte.

Dupa baie, aplica o lotiune corporala hranitoare sau
un ulei nutritiv pe pieleainca umeda - asa vei inchide
hidratarea si vel ramdne cu senzatia de moliciune
mult mai mult timp.

POTI ALEGE SARURILE
DE BAIE DIN GAMA
TECHIR CU NAMOL DE
LA TECHIRGHIOL SI ULEI
ESENTIAL DE LAVANDA,
MENTA, ROZMARIN SAU
VANILIE.

/AR PENTRU HIDRATARE,
POTI FOLOSI UNUL DIN
ULEIURILE TECHIR.



POARTA
MATERIALE
NATURALE
DIRECT PE PIELE

Lana sau materialele sintetice
pot irita pielea sensibila, mai
ales cand aceasta e deja
sensibilizata de frig.

Alege straturi de baza din
bumbac, mdtase sau alte fibre
naturale care lasa pielea sa
respire.

SI nu uita de manusi - cele din
piele captusite cu materiale
naturale sunt ideale pentru a
proteja mainile fara a le face
sa transpire sau a se irita.

FA-TI O
MASCA

FACIALA
SAPTAMANALA
Duminica seara sau In orice
moment al saptamanii cand
vrel s te reconectezl cu tine,

acorda-ti  15-20 de minute
pentru o masca de fata.

Alegeinfunctiedenevoilepielii
tale - hidratanta pentru tenul
uscat, calmanta pentru cel
sensibil, iluminatoare pentru
cel obosit. Profita de acest
timp pentru a te deconecta
de telefon, a asculta muzica
linistitoare si a te bucura de
momentul prezent.



FA-TI AUTOMASAJ CU
CREMA DE MASAJ CALMANT

Automasajul este unul dintre cele mai frumoase cadouri pe
care ti le poti oferi - un moment in care iti acorzi atentie
deplina si te reconectezi cu propriul corp.

Crema de masaj calmant TECHIR cu eucalipt si camfor
transforma acest ritual intr-o experienta multisenzoriala:
aroma proaspata de eucalipt te revigoreaza, in timp ce
apa salind din lacul Techirghiol si extractele din arnicd,
salcie si gheara diavolului calmeaza si reconforteaza
pielea.

Aplica crema pe zonele unde simti tensiune - umeri, gat,
brate, picioare - si maseaza cu miscari circulare blande,
ascultadnd nevoile corpului tau. Incepe cu presiuni delicate
Si creste intensitatea gradual, simtind cum muschii se
relaxeaza sub degetele tale.

Practica acest ritual de 2-3 ori pe zi - dimineata pentru a
Incepe ziua cu energie si seara pentru un somn odihnitor.



Produse recomandate de TECHIR pentru ritualurile de mai sus:

SET 3 SAPUNURI
CREMOASE CU SFECLA,

BRAD, MURE

CREMA
REGENERATOARE
DE FATA PENTRU
NOAPTE

ULEI DE CORP
ENERGIZANT

SAPUN NATURAL
SCRUB
ANTICELULITIC CU
NAMOL S| CAFEA

CREMA HIDRATANTA

DE FATA PENTRU ZI

PACHET SARE DE

BAIE

SAPUN NATURAL
EXFOLIANT S|
HIDRATANT DE
CORP CU NAMOL SI
PORTOCALE DULCI

CREMA CU EUCALIPT
S| CAMFOR PENTRU
MASAJ CALMANT SI
RECONFORTANT

CREMA HIDRATANTA DE

MAINI CU NAMOL



https://techir.ro/produs/set-3-sapunuri-cremoase/
https://techir.ro/produs/set-3-sapunuri-cremoase/
https://techir.ro/produs/set-3-sapunuri-cremoase/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-scrub-anticelulitic-cu-namol-cafea-si-scortisoara/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-scrub-anticelulitic-cu-namol-cafea-si-scortisoara/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-scrub-anticelulitic-cu-namol-cafea-si-scortisoara/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-scrub-anticelulitic-cu-namol-cafea-si-scortisoara/
https://techir.ro/produs/crema-regeneratoare-de-fata-pentru-noapte/
https://techir.ro/produs/crema-regeneratoare-de-fata-pentru-noapte/
https://techir.ro/produs/crema-regeneratoare-de-fata-pentru-noapte/
https://techir.ro/produs/crema-regeneratoare-de-fata-pentru-noapte/
https://techir.ro/produs/ulei-de-corp-energizant/
https://techir.ro/produs/ulei-de-corp-energizant/
https://techir.ro/produs/crema-hidratanta-de-fata-pentru-zi/
https://techir.ro/produs/crema-hidratanta-de-fata-pentru-zi/
https://techir.ro/produs/pachet-sare-de-baie/
https://techir.ro/produs/pachet-sare-de-baie/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-hidratanta-de-maini-cu-namol/
https://techir.ro/produs/crema-hidratanta-de-maini-cu-namol/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-exfoliant-si-hidratant-pentru-corp-cu-namol-si-portocale/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-exfoliant-si-hidratant-pentru-corp-cu-namol-si-portocale/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-exfoliant-si-hidratant-pentru-corp-cu-namol-si-portocale/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-exfoliant-si-hidratant-pentru-corp-cu-namol-si-portocale/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-exfoliant-si-hidratant-pentru-corp-cu-namol-si-portocale/

Mintea noastra poate fi cel mai agitat si mai dificil
loc Tn care sa locuim, mail ales cand zilele devin
mai scurte si petrecem mai mult timp inchisi in
nol Tnsine. Sezonul rece vine adesea insotit de
o tendinta naturala catre introspectie, dar si de
riscul de a ne pierde in ganduri excesive sau in
spirale de anxietate.

Vestea buna este ca mintea, la fel ca un muschi,
poate fi antrenatd sa gaseasca liniste si echilibru.

Aici gasesti instrumente simple, dar profunde

pentru a naviga sezonul cu mai multa claritate si
mal putina presiune.
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URMATOARELE 10
RITUALURI NU SUNT
DESPRE A-TI CONTROLA
GANDURILE SAU A FORTA
POZITIVITATEA - Cl DESPRE
A CREA SPATIU PENTRU
CALM, A-TI RESPECTA
LIMITELE SI A-TI CULTIVA
O RELATIE MAI BLANDA CU
PROPRIILE TALE PROCESE
MENTALE.

STABILESTE
O RUTINA DE
DIMINEATA
LINISTITA

Felul Tn care Tincepl ziua
stabileste tonul pentru tot ce
urmeaqzda.

Rezita tentatiel de a verifica
telefonul imediat ce te trezesti
SI In schimb creeaza-ti un
ritual placut: intinde-te in pat
pentru cateva minute, bea un
pahar de apd, pregateste-ti
0 bautura calda preferata si
petrece primele 15 minute ale
zilel doar cu tine.

Aceasta oaza de liniste iti va
permite sa intri in zi cu mai
multa claritate si mai putina
anxietate.



PRACTICA
RESPIRATIA
CONSTIENTA

Respiratia este cea mai accesibila unealta
pentru calm pe care o avem, dar de multe
ori 0 ignoram.

De cateva ori pe zi, mai ales cand simti
ca tensiunea creste, opreste-te si fa
cinci respiratii profunde: inspira pe nas
numarand pana la patru, tine aerul
pentru patru secunde, apol expira pe gurad
numarand pana la sase.

Acest exercitiu simplu reactiveaza sistemul
nervos parasimpatic si iti ofera un reset

mental instant.

TINE UN
JURNAL AL
GRATITUDINII

Cercetarile arata ca practicarea
recunostintel poate imbunatati semnificativ
starea de bine mentala.

In fiecare seard, Tnainte de culcare,
noteaza trel lucruri pentru care esti
recunoscatoare in ziua respectiva - pot
fi mari sau mici, de la o cafea delicioasa
dimineata pana la un moment de rds cu
O prietena.

Acest ritual 1ti antreneaza creierul sa
observe aspectele pozitive ale vietii, chiar
si in zilele mai dificile.
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LIMITEAZA
EXPUNEREA
LA STIRI

In sezonul rece, cand petrecem mai mult
timp inauntru, e tentant sa ne cufundam in
stiri si social media. Insd supraincarcareo
iInformationala poate amplifica anxietatea
Si stresul.

Stabileste-ti momente fixe pentru a
verifica stirile - dimineata si seara, de
exemplu - si evita sa faci asta inainte de
culcare. Mintea ta merita sa fie protejata
de fluxul constant de informatii negative.

CREEAZA UN
SPATIU DE LUCRU
PLACUT

Daca lucrezi de acasa, delimitarea clara
intre spatiul de lucru si cel de relaxare e
esentiala pentru sanatatea mentala.

Amenajeaza-ti un colt dedicat muncii,
cu lumina naturala daca e posibil, plante
verzi si obiecte care te inspira.

La sfarsitul programului, paraseste fizic
acel spatiu si marcheaza tranzitia catre
timpul personal - asa vel evita epuizarea
care vine din munca non-stop.



MISCAREA
CA FORMA
DE MEDITATIE

Nu trebuie sa fil fan yoga sau meditatie
clasica pentru a-ti relaxa mintea prin
miscare.

Gaseste o activitate fizica care te face sa
te simti bine - poate fi dans in sufragerie,
o plimbare lunga in parc, stretching gentle
sau chiar curatenie prin casda.

Cand corpul se misca, mintea se elibereaza
de gandurile obsesive si gasesti o claritate
pe care ratiunea singura nu ti-o poate
oferi.

INVATA SA SPUI
.NU" FARA
VINOVATIE

Sezonul rece vine adesea cu o multime
de Invitatii si obligatii sociale care pot fi
coplesitoare.

E perfect in requla sa refuzi programari
care te epuizeaza sau sa iti pastrezi serile
libere pentru odihna.

Exerseaza sa spul ,nu’ cu amabilitate dar
ferm - ,Multumesc pentru invitatie, dar am
nevole de o seara linistitd acasa’ este un
raspuns complet valid care te protejeaza
de burnout.
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STABILESTE
GRANITE
DIGITALE

Notificarile constante si presiunea de a fi
mereu disponibila te pot epuiza psihic.

Alege ore fixe cand iti pul telefonul in
modul "nu deranja” - in timpul mesei, cu
O ord inainte de culcare sau in weekend.

Comunica-le celor apropiati ca nu vel
raspunde instant si acorda-ti

permisiunea de a te bucura de momentul
prezent, in loc sa stail in fata unul ecran.

CITESTE
PENTRU
PLACERE

Redescopera bucuria lecturii fara scop - nu
pentru ainvata ceva nou sau a te perfectiona,
Cl pur si simplu pentru evadare si relaxare.
Alege o carte care te pasioneaza cu adevarat,
fle cd e un roman captivant, o poezie sau o
revista despre un hobby.

Creeaza-ti un colt de lectura confortabil, cu
0 patura moale si o lumina caldaq,
siacorda-ticel putin 20 de minute pe zi pentru
a te scufunda in povesti.



PRACTICA
MICRO-PAUZELE

Nu trebuie sa astepti sfarsitul zilei pentru a te relaxa.
La fiecare doua ore, acorda-ti 5 minute de pauza totala: intinde-te, plimba-te prin cameraq,

priveste pe fereastra, fa-ti o ceasca de ceal.

Acestemicro-pauzeprevinacumulareadestressioboseald, mentinandu-tefreshsiconcentrata.
Seteaza-ti un reminder daca e nevoie - mintea ta va invata sa aprecieze aceste momente de

respiro.

Produse pentru a-ti relaxa si rasfata mintea, pe care le gasesti
in magazinul online TECHIR:

KIT SPRAY COMBO TECHIR + COMBO TECHIR +
ODORIZANT AFTER CARTE ADINA VLAD + CARTE LAURA BUSUIOC
RAIN + OCEAN CADOU CONSULTATIE + CADOU CONSULTATIE
WAVES + WHITE ONLINE AUTOMACHIAJ ONLINE COSMETICA
FLOWERS

CARTE LAURA BUSUIOC ULEI ESENTIAL DE ULEI ESENTIAL DE
LPIELEA TA, HARTA PORTOCALA DULCE CUISOARE 100% PUR —
EMOTIILOR TALE!" + 100% PUR =10 ML 10 ML

SAPUN TECHIR CADOU
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https://techir.ro/produs/kit-spray-odorizant-after-rain-ocean-waves/
https://techir.ro/produs/kit-spray-odorizant-after-rain-ocean-waves/
https://techir.ro/produs/kit-spray-odorizant-after-rain-ocean-waves/
https://techir.ro/produs/kit-spray-odorizant-after-rain-ocean-waves/
https://techir.ro/produs/kit-spray-odorizant-after-rain-ocean-waves/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-laura-busuioc-cadou-consultatie-online-cosmetica/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-laura-busuioc-cadou-consultatie-online-cosmetica/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-laura-busuioc-cadou-consultatie-online-cosmetica/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-laura-busuioc-cadou-consultatie-online-cosmetica/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-adina-vlad-cadou-consultatie-online-automachiaj/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-adina-vlad-cadou-consultatie-online-automachiaj/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-adina-vlad-cadou-consultatie-online-automachiaj/
https://techir.ro/produs/combo-techir-carte-adina-vlad-cadou-consultatie-online-automachiaj/
http://CARTE LAURA BUSUIOC „PIELEA TA, HARTA EMOȚIILOR TALE” + SĂPUN TECHIR CADOU
http://CARTE LAURA BUSUIOC „PIELEA TA, HARTA EMOȚIILOR TALE” + SĂPUN TECHIR CADOU
http://CARTE LAURA BUSUIOC „PIELEA TA, HARTA EMOȚIILOR TALE” + SĂPUN TECHIR CADOU
http://CARTE LAURA BUSUIOC „PIELEA TA, HARTA EMOȚIILOR TALE” + SĂPUN TECHIR CADOU
https://techir.ro/produs/ulei-esential-de-portocala-dulce-100-pur-10-ml/
https://techir.ro/produs/ulei-esential-de-portocala-dulce-100-pur-10-ml/
https://techir.ro/produs/ulei-esential-de-portocala-dulce-100-pur-10-ml/
https://techir.ro/produs/ulei-esential-de-cuisoare-100-pur-10-ml/
https://techir.ro/produs/ulei-esential-de-cuisoare-100-pur-10-ml/
https://techir.ro/produs/ulei-esential-de-cuisoare-100-pur-10-ml/

 Buowa b pividid,

Dincolodecorpsiminteexistaodimensiune
mai profunda a fiintel noastre - spiritul,
sufletul, esenta care ne face sa simtim ca
viata merita traita.

Sezonul rece, cu intunericul lul mai
timpuriu si invitatia la retragere, poate
fi fie o perioada de izolare si melancolie,
fle o oportunitate rara de a ne reconecta
cu partea cea mai autentica din nol.
Spiritul se hraneste din frumusete,
conexiune, sensuri  si momente de
transcendenta - lucruri pe care le putem
cultiva chiar si in cele mail simple gesturi
cotidiene.
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ASCULTA MUZICA
PENTRU SUFLET

CREEAZA UN
SANCTUAR ACASA

Transforma un colt al casei tale Muzica are puterea de a ne transforma
Intr-un spatiu dedicat sufletulul tau - un starea intr-un mod pe care putine alte
loc unde te poti retrage cand ai nevoie lucruri il pot face.
de reconectare. Poate fi un fotoliu langa
fereastra cu o patura calda, o masuta Creeaza-ti playlist-uri pentru diferite
cu lumanari parfumate si jurnalul tau, stari ale spiritului: unul pentru momente
sau chiar o patura special aranjata pe cand al nevolie de energie, altul pentru
podea cu perne moi. Introspectie, inca unul pentru bucurie.
Acorda-ti timp sa asculti muzica in mod
Acest spatiu devine sanctuarul tau activ, nu doar ca sunet de fundalinchide
personal, unde energia ta se poate ochii, simte cum sunetele iti misca emotiile
reincarca departe de aglomeratia S lasad muzica sa te sa te incante.
cotidiana.

CONECTEAZA-TE APRINDE LUMANARI
CU NATURA, IN FIECARE ZI SAU
CHIAR SI FOLOSESTE ULEI
IN FRIG ESENTIAL

Spiritul nostru are nevoie de natura Este ceva profund reconfortant in flacara
Indiferent de anotimp. unel lumanari - ne aminteste de focuri de
Chiar daca e frig afara, imbraca-te in tabara, de caminuri calde, de momente
straturi calde si iesi pentru o plimbare de intimitate. Fa din aprinderea unei
constienta - observa cum arata copacii lumanari un ritual zilnic care marcheaza
gol, simte frigul pe obraji, asculta linistea trecerea de la agitatia zilel la linistea serii.
specifica iernii. Alege parfumuri care iti hranesc spiritul:
scortisoara si portocala pentru energie,
Daca vremea chiar nu permite iesireaq, lavanda pentru calm, vanilie pentru
adu natura inauntru: plante de interior, confort. Privitul in flacara poate deveni o
crengute decorative, pietre sau cochilil forma de meditatie in sine.
colectate vara pot aduce energie vie in Daca iti plac aromele mail intense si
spatiul tau. naturale, foloseste un aromadifuzor cu

uleiuri esentiale. Cand dai urmatoarea
comanda Techir, adauga si un ulel esential
In Cos.
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PRACTICA
GENEROZITATEA
SPONTANA

Unul dintre cele mail rapide moduri de
a-ti bucura spiritul este sa aduci bucurie
altcuiva.

Trimite un mesaj neasteptat unei persoane
dragi, cumpara o cafea strainului din spatele
tau la coadaq, lasa o nota amabila pentru
cineva.

Aceste gesturi mici de bundtate creeaza
un val de energie pozitiva care te ridica pe
tine la fel de mult ca pe cel care primeste
- sufletul tau se hraneste din conexiune si
generozitate.

CREEAZA TRADITII
PERSONALE
DE SEZON

Traditiile si ritualurile ne ancoreaza si ne
ofera asteptari placute in calendar.

Stabileste-ti propriile traditii pentru sezonul
rece: poate in fiecare duminica dimineata
iti faci clatite speciale, sau in fiecare prima
zl de luna vizitezi o cafenea noua, sau de
flecare data cand ninge iesi afara sa te
bucuri de ninsoare.

Aceste mici ritualuriisi pun amprenta asupra
spiritulul tau si transforma anotimpul intr-o
colectie de momente speciale.
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REINNOIESTE-TI
CONEXIUNILE
PROFUNDE

Sezonul rece ne invita la intimitate si
profunzime in relatii.

In loc de intalniri superficiale,

acorda-ti timp de calitate cu oamenii care
Iti hranesc spiritul - conversatii lungi la o
ceasca de ceal, seri de filme sub paturi,
confesiuni si rasete sincere.

Distanteaza-te de relatiile care te dreneaza
Si Investeste energia ta in conexiunile care
te fac sa te simti inteleasa, vazuta si iubita.

GATESTE CU
INTENTIE SI IUBIRE

Gatitul poate fi mult mai mult decat
pregatirea hranel - poate deveni un act
de iubire fata de tine insati.

Alege retete careitiincalzesc sufletul: supe
aromate, ciorbe consistente, deserturi
reconfortante.

Pe masura ce gatesti, fil prezenta in proces:
simte texturile ingredientelor, bucura-te
de mirosuri, apreciaza transformarea pe
care o creezil.

Apol savureaza ceea ce al preparat fara
distrageri, cu recunostinta pentru hrana
care iti hraneste nu doar corpul, ci si
spiritul.



EXPRIMA-TE
CREATIV FARA
JUDECATA

Creativitatea este hrana spiritului, dar
adesea ne blocam gandind ca nu suntem
destul de talentati.

Alege o forma de expresie care te atrage
- pictura, scris, dans, gatit, decoratiuni,
muzica - si practic-o fara a-ti judeca
rezultatul. Nu trebuie sa fie perfect sau sa
fle vazut de nimeni.

E despre procesul de creatie care permite
spiritulul sa respire si sa se exprime dincolo
de limitarile gandurilor rationale.

CULTIVA RITUALUL
SOMNULUI CA PEO
CEREMONIE

Ultimele momente ale zilel pot deveni cele
mai hranitoare pentru spirit daca le tratezi cu
grija si atentie. Creeaza un ritual de culcare
care sa te relaxeze: o baie calda, o ceasca de
ceal de plante, cateva pagini dintr-o carte
Inspirationalda, cateva minute de intinderi
usoare sau de reflectie asupra zilel.

Stinge lumina artificiala si aprinde o lumanare,
lasa grijile zilei sa se dizolve si intra ih somn
Cu recunostinta. Spiritul tau se regenereazad
cel mai bine cand ii oferi o tranzitie blanda
catre odihna.



Produse din magazinul online TECHIR numai bune pentru a-ti nutri bucuria de a fi

SAPUN SAPUN SAPUN

YIN YANG ESENTA MANGAIEREA
FRUMUSETII NATURII

SAPUN APA FLORALA DE SARE DE BAIE

COLIND LAVANDA RELAXANTA CU

DE IARNA VANILIE SI NAMOL

SET RECONFORTANT CU SET RITUAL SET DE BAIE RITUAL

AROMA DE LAVANDA RELAXANT AROMATERAPEUTIC CU

NAMOL SI LAVANDA 1
KG
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https://techir.ro/produs/sapun-yin-yang/
https://techir.ro/produs/sapun-yin-yang/
https://techir.ro/produs/esenta-frumusetii/
https://techir.ro/produs/esenta-frumusetii/
https://techir.ro/produs/esenta-frumusetii/
https://techir.ro/produs/colind-de-iarna/
https://techir.ro/produs/colind-de-iarna/
https://techir.ro/produs/colind-de-iarna/
https://techir.ro/produs/set-reconfortant-cu-aroma-de-lavanda/
https://techir.ro/produs/set-reconfortant-cu-aroma-de-lavanda/
https://techir.ro/produs/apa-florala-de-lavanda/
https://techir.ro/produs/apa-florala-de-lavanda/
https://techir.ro/produs/set-ritual-relaxant/
https://techir.ro/produs/set-ritual-relaxant/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-relaxanta-cu-vanilie-si-namol/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-relaxanta-cu-vanilie-si-namol/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-relaxanta-cu-vanilie-si-namol/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-ritual-aromaterapeutic-cu-namol-si-lavanda-1-kg/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-ritual-aromaterapeutic-cu-namol-si-lavanda-1-kg/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-ritual-aromaterapeutic-cu-namol-si-lavanda-1-kg/
https://techir.ro/produs/sare-de-baie-ritual-aromaterapeutic-cu-namol-si-lavanda-1-kg/
https://techir.ro/produs/mangaierea-naturii/
https://techir.ro/produs/mangaierea-naturii/
https://techir.ro/produs/mangaierea-naturii/

Aceste 30 de ritualuri nu sunt o lista de rezolvat, ci invitatii catre auto-ingrijire

autentica. Alege-le pe cele care rezoneaza cu tine, adapteaza-le la ritmul tau si per-

mite-ti sa fii blanda cu tine insati in procesul de integrare a lor. Sezonul rece poate

fi o perioada de retragere confortabila, de reconectare cu esenta ta si de pregatire
pentru reinnoirea care va veni odata cu primavara.

CELE MAl POPULARE PRODUSE TECHIR

Din grija pentru echilibru si frumusete naturala, am adunat aici produsele care au
devenit esentiale in rutina de ingrijire TECHIR. Imbogatite cu namol si apa din Lacul
Techirghiol, ele redau pielii vitalitatea, hidratarea si echilibrul de zi cu zi.

SAMPON NATURAL
SOLID REGENERANT
CU NAMOL S| RICIN

CREMA CU EUCALIPT

SI CAMFOR PENTRU
MASAJ CALMANT SI
RECONFORTANT

ULEI DE
MASAJ
RECONFORTANT

SAPUN MARTISOR

HIDRATANT

S| PARFUMAT

CU NAMOL S|

PORTOCALE DULCI

CREMA CU LAVANDA
PENTRU MASAJ
CALMANT S|

RECONFORTANT

SAPUN NATURAL LA

MALUL MARII CU APA

SALINA SI NAMOL
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https://techir.ro/produs/sampon-natural-solid-regenerant-cu-namol-si-ricin/
https://techir.ro/produs/sampon-natural-solid-regenerant-cu-namol-si-ricin/
https://techir.ro/produs/sampon-natural-solid-regenerant-cu-namol-si-ricin/
https://techir.ro/produs/ulei-de-masaj-terapeutic/
https://techir.ro/produs/ulei-de-masaj-terapeutic/
https://techir.ro/produs/ulei-de-masaj-terapeutic/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-lavanda/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-lavanda/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-lavanda/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-lavanda/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/crema-antireumatica-pentru-masaj-cu-eucalipt-si-camfor/
https://techir.ro/produs/sapun-martisor-hidratant-namol-si-portocale-dulci/
https://techir.ro/produs/sapun-martisor-hidratant-namol-si-portocale-dulci/
https://techir.ro/produs/sapun-martisor-hidratant-namol-si-portocale-dulci/
https://techir.ro/produs/sapun-martisor-hidratant-namol-si-portocale-dulci/
https://techir.ro/produs/sapun-martisor-hidratant-namol-si-portocale-dulci/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-la-malul-marii/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-la-malul-marii/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-la-malul-marii/

SAPUN NATURAL

RECONFORTANT

RITUAL HOME
SPA RELAX

SET DRENAJ
LIMFATIC

SAPUN NATURAL
TRICOLOR CU APA
SALINA SI NAMOL

SET RITUAL

ANTICELULITIC

SET MASAJ TECHIR

ULEI DE MASAJ
RELAXANT

SET ESENTIAL

TECHIR
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INGRIJIRE CU NOTE

FLORALE DE LAVANDA



https://techir.ro/produs/sapun-natural-terapeutic-si-antireumatic-cu-namol-si-turmeric/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-terapeutic-si-antireumatic-cu-namol-si-turmeric/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-tricolor-cu-namol/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-tricolor-cu-namol/
https://techir.ro/produs/sapun-natural-tricolor-cu-namol/
https://techir.ro/produs/ritual-home-spa-relax/
https://techir.ro/produs/ritual-home-spa-relax/
https://techir.ro/produs/set-drenaj-limfatic/
https://techir.ro/produs/set-drenaj-limfatic/
https://techir.ro/produs/set-ritual-anticelulitic/
https://techir.ro/produs/set-ritual-anticelulitic/
https://techir.ro/produs/set-masaj-techir/
https://techir.ro/produs/ingrijire-cu-note-florale-de-lavanda/
https://techir.ro/produs/ingrijire-cu-note-florale-de-lavanda/
https://techir.ro/produs/ulei-de-masaj-relaxant/
https://techir.ro/produs/ulei-de-masaj-relaxant/
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