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TERMINOLOGIE

NAMOL, ndmoluri, s. n. Sediment moale alcituit din
particule fine, de culoare inchisd, cu miros caracteristic si uneori cu
proprietati radioactive, depus pe fundul bazinelor acvatice, mai
ales al apelor statdtoare, sau ramas dupa inundatie la malul unui
rau; mal; p. ext. noroi. ¢ Expr. 4 face (bai de) namol = a-si unge
corpul cu un strat de namol in scopuri curative. Fig. (De obicei
urmat de determinari introduse prin prep. ,,de”’) Cantitate, volum
mare din ceva. [Var.: (pop.) nomdl s. n.] — Din ucr. namil, -olu.

Sursa: DEX '98 (1998)

NAMOL ~uri n. 1) Depunere formati din particule de
substante minerale si vegetale pe fundul unui bazin de apa (rau,
lac, mare etc.), avand uneori proprietati terapeutice; mal. ¢ A face
bai de ~ a-s1 unge corpul cu ndmol pentru a se trata de unele boli.

2) fig. rar Cantitate mare de ceva. /<ucr. namil, ~olu
Sursa: NODEX (2002)

NAMOL s. 1. v. mdl. 2. v. noroi.
Sursa: Sinonime (2002)

NAMOLs. v. gramada, maldar, morman, movila, purcoi.
Sursa: Sinonime (2002)

NAMOL (ndmoéluri), s. n. — Noroi, mil, clisi. —
ar. nomol si der. Sl., cf. pol. namul, rut. namul (Cihac, II, 183;
Tiktin), cr. namuliti ,,a Tnnamoli”, bg. namol (Conev 41) nu pare
sigur. Cf. mil. — Der. (i)namoli, vb. (a se impotmoli, a se
innoroi); namolnita, s. f. (mocirla, balta de
noroi); namolos, adj. (milos).
Sursa: DER (1958-1966)

PELOID s. n. substanta din procese geologice, care se
gaseste in stare find in namoluri, folosita pentru comprese si bai. (<
fr.péloide, germ. Peloid)

Sursa: MDN (2000)
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INTRODUCERE

Conform definitiei date de ,,Societatea Internationala de Hidrologie
Medicala“, namolurile (peloidele) sunt "substante formate in conditii
naturale sub influenta proceselor geologice si care in stare fin divizata si in
amestec cu apa se folosesc in practica medicala sub forma de bai sau
proceduri locale(1).

Prin asezarea geografica si structura geologica complexa a scoartei
pamantului, Romania dispune de un fond valoros si variat de ape minerale,
lacuri, namoluri terapeutice si zone climatice, diferntiate ca tip de la zona
montand la cea marind, ceea ce asigurd premizele unui tratament balnear
eficace in diverse afectiuni cronice, precum si posibilitati obiective de
individualizare a formelor terapeutice la profilul clinic al fiecarui individ (2)

Namolurile sunt pamanturi sau roci de consistentd pdstoasa, folosite ca
remedii terapeutice din vechime. Unele efecte binefdacdtoare ale namolurilor
sunt cunoscute i1n mod empiric din antichitate, altele au fost descrise si studiate
relativ recent, unele au ramas si azi in stadiul explicatiei sumare. Tratamentul
cu namol se mai numeste si peloidoterapie. Peloidoterapia trebuie folosita
numai la indicatia si sub controlul medicului (1).

Cele mai raspandite namoluri terapeutice sunt depunerile de mal din
bazinele saline - namolurile negre sulfuroase, care se formeaza pe fundul
estuarelor marine, al golfurilor si lacurilor sarate continentale (1).

Norme tehnice fac referire la substante exclusiv naturale ale solului si
subsolului Romaniei, atestate geologic ca substante minerale utile si
recunoscute de autoritatea competenta a statului ca substante terapeutice
naturale prin calitatea, siguranta si eficienta terapeutica a acestora, in
conformitate cu cerintele si criteriile de aplicare a definitiei si clasificarii (5).

Activitatea de evaluare a calitatilor pentru resursele de substante
terapeutice naturale incepe prin prelevarea de probe la sursa si se finalizeaza
prin caracterizarea complexa interdisciplinara a acestora, fiind elaborate
indicatiile §1 contraindicatiile de valorificare prin efectuarea unui studiu
farmacodinamic complet (5).

Caracterizarea complexa interdisciplinara a factorilor naturali terapeutici
cuprinde in mod obligatoriu interpretarea analizelor fizico-chimice si a
examenelor microbiologice efectuate in laboratoarele Institutului National de
Recuperare, Medicina Fizica si Balneoclimatologie. In categoria substantelor
terapeutice naturale se incadreaza orice substanta din categoria factorilor
terapeutici naturali de provenienta si ocurentd exclusiv naturala, atestate
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geologic ca substante minerale utile si care prin proprietdti, compozitie sau
efecte stiintific recunoscute sunt utilizate in tratamentul, ameliorarea si
prevenirea unor afectiuni sau a simptomelor acestora, precum si in restabilirea,
corectarea sau modificarea functiilor organismului uman (5).

Caracteristicile de definire a calitatilor de substante terapeutice naturale,
care pot conferi acestora, prin valorificare in profil balnear, proprietati benefice
profilactice si curative trebuie sa fie evaluate in acord cu standardele
interantionale, pe baza de metode stiintifice aprobate de autoritatea competenta,
din urmatoarele puncte de vedere: fizic; chimic; fizico-chimic; microbiologic;
farmacologic; fiziologic; clinic; geologic si hidrogeologic (5).

Probele supuse analizelor trebuie sa reprezinte fidel resursa naturala
prospectata, explorata si exploatata. Analizele si determinarile necesare se
realizeaza in laboratoare specializate, prin metodologia adecvata substantelor
terapeutice naturale si in stransa corelatie cu cerintele experimentelor
farmacodinamice (5).

Analizele efectuate trebuie sa faca referinte obligatorii la componentele
care confera substantelor naturale eficacitatea actiunii terapeutice, precum si la
componentele indezirabile si toxice (5).

Indicatorii fizici, fizico-chimici si chimici de evaluare a calitatii trebuie
sa ramana stabili in limitele fluctuatiilor naturale de geneza geochimica si sa nu
fie afectati de posibilele variatii nesemnificative ale debitului (5).

Stabilitatea calitatii ndmolului atat la sursa céat si in stare ambalatd
trebuie sa fie atestata prin studiu de stabilitate efectuat in conformitate cu
cerintele normelor legale. Studiul de stabilitate in timp a calitdtii este
obligatoriu in cazul apelor minerale Tmbuteliate/infiolate si in cazul peloizilor
ambalati sau stocati in gospodariile de namol ale bazelor de tratament (5).

Cercetarea stiintifica asupra eficientei terapeutice a utilizarii namolului
din diferite statini balneare, in special Techirghiol, Sovata, Mangalia, Amara,
Lacul Sarat, Vatra Dornei, Turda, Govora, Geoagiu Bai, au reliefat principalele
afectiuni la care se preteaza tratamentul cu ndmol, parametri ce trebuiesc
utilizati pentru eficienta terapeutica si modalitatile de aplicare a namoloterapiei
(peloidoterapiet).

Un nivel optim al cercetarii stiintifice la standarde actuale, oglindit apoi
in promovarea si marketingul destinatiilor turistice centrate pe utilizarea
namolurilor terapeutice, necesitd o finantare adecvatd, ceea ce in ultima
perioada lipseste. O solutie corectd ar fi instituirea unor modele ca cele din
Italia sau Franta. Un ,timbru balnear” de 0.3 % din veniturile facturate ar
constitui din acest punc de vedere o solutie realista.
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ISTORICUL UTILIZARILOR TERAPEUTICE ALE
NAMOLULUI

Inca din cele mai vechi timpuri oamenii au folosit ndmolul, atunci cand
l-au avut la dispozitie, pentru vindecare sau pentru infrumusetare. Artefacte
arheologice sustin o astfel de ipoteza si nu sunt probleme in a intelege aceste
date, de vreme ce instinctul de a cauta remedii de vindecare existd si pentru
lumea animald. Chiar daca par legendare, sau de poveste, imagini in care
porcul se tavaleste in noroi pentru confort, nu putem decat admite faptul ca un
astfel de comportament este explicabil in ecuatia beneficiului adaptativ pe care
organismul il obtine pe directia sanatatii.

Utilizari rituale ale namolului in societdti umane arhetipale sunt un alt
argument al ipotezei cd namolul a cdpatat valente vindecdtoare in mod
instinctiv, fard a fi necesare dovezi stiintifice in acest sens, uzul ratiunii fiind
suficient pentru a considera ca namolul are darul de a vindeca si de a aduce un
beneficiu pentru sandtate. Nici astdzi nu cunoastem pe deplin mecanismele prin
care namolul actioneaza terapeutic asupra organismului nostru.

Folosirea namolului, In mod special a celui de izvor, isi are originea
inca din antichitate. In Egiptul antic, bolnavii se ungeau cu nimolul adus de Nil
in timpul revarsarilor. Dupa Th. Valentiner, romanii cunosteau si foloseau
namolul ca agent terapeutic (3).

Intr-una din lucrdrile sale, Plinius (23-79 e.n.), recomanda folosirea
namolului de izvor, recomandare pe care o face si Dioskorides (50 e.n.) in
farmacologia sa si mai tarziu si Galenos (131 — 201 e.n.) (3).

In antichitate este subliniat istoric comportamentul Cleopatrei,
considerata o frumusete a timpului sdu, In privinta Intretinerii corporale, aspect
corelat direct cu sanatatea pielii. Efectele binefacatoare ale namolului si sarii de
la Marea Moartd au determinat-o sa i1 ceara lui Marc Antoniu sd cucereasd
aceasta regiune pentru a putea beneficia de acest remediu. Asadar utilizarea
namolului de la Marea Moarta in scop terapeutic dateaza de mii de ani, pornind
din timpul imperiului Roman si pana in zilele noastre, fara ca cineva sa se fi
plans pana azi de efecte secundare sau adverse (3).

Date mai exacte despre folosirea namolului avem din secolul al XIV-
lea, intr-un tratat care vorbeste despre folosirea namolului terapeutic din
Albano si Battaglia, iar Fallopius descrie in 1564 tehnica intrebuintarii
namolului. Mai tarziu namoloterapia (peloidoterapia) se foloseste in Franta
(secolul a XVII-lea) si in Germania (secolul al XVIII-lea). In Rusia, leaginul
peloidoterapiei este peninsula Crimeea (3).
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Evul Mediu nu face decat sa redescopere treptat proprietatile terapeutice
ale namolului. In perioada secolelor XVII — XIX, terapia cu nimol devine
populard in Europa, fiind cunoscute recomandarile de impachetare cu namol
cald pentru diferite boli cronice. In aceastd perioadd sunt notate mai multe
incercari ale terapeutilor vremii de a stabili frecventa, temperatura si durata
optima a curelor, ramanand un mister insd explicatia calitatilor terapeutice ale
namolului (3).

In tara noastrd, utilizarea namolurilor in terapie a inceput in a doua
jumatate a sec. XIX-lea la Techirghiol (sapropelic) si Vatra Dornei (namol
de turba de la Copaceni si Poiana Stampei), extinzandu-se in timp la terapia
practicata in diferite statiuni balneo-climaterice de pe litoralul Marii Negre.
Initial au fost valorificate prin mijloacele rudimentare, pentru ca astazi oferta
statiunilor balneare sa fie deosebit de diversificata si destinata atat turismului
social si de masa, cat si celui de lux (3).

Perioada moderna, vorbind acum de secolul XX fincepe printr-o
valorificare substantiala din punct de vedere medical, dar si turistic a resurselor
de namol din intreaga lume, fiind pe deplin acceptate calitdtile terapeutice ale
acestora. Numeroase statiuni balneare sunt in epoca lor de ,,glorie”. Interesul
medical si stiintific este bine cunoscut in literatura de specialitate iar renumele
international al statiunilor balneare este subliniat prin adresabilitatea acestora.

In anul 1931, Societatea de hidrologie medicala elaboreaza directivele
de uz international de clasificare si utilizare a namolurilor si introduce termenul
de ,,peloid” (de la grecescul Pelos) care cuprinde in sfera sa namolurile, turbele
s1 pamanturile terapeutice (2).

Astazi, a vorbi de ,,Wellness” sau ,,Spa” fara a lua in calcul beneficiul
impachetarilor cu namol este aproape un nonsens. Asociat cu masajul este
cheia reconfortarii organismului in oceanul stresului zilnic.

Cercetari stiintifice actuale cautd sa culeagd cat mai multe explicatii ale
actiunii terapeutice a namolului si s3 obtind un beneficiu economic maximal
prin extracte de namol ce pot fi apoi incorporate in creme si lotiuni ce pot fi
utilizate terapeutic sau cosmetic. Sunt numeroase articole stiintifice si brevete
care au ca obiect un namol terapeutic sau altul si acest lucru subliniaza
importanta economicd, medicald si turistico-balneara a acestor resurse.

Prezentarea datelor stiintifice publicului larg din care fac parte
potentialii beneficiari in concordantd cu cresterea capacitatii generale de a
intelege astfel de date stiintifice sunt un argument ca cercetarea stiintifica face
parte din strategia de promovare a unei destinatii turistice balneare.
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TIPURI DE NAMOL TERAPEUTIC

Namolurile terapeutice (peloizii) sunt definite de Societatea
Internationala de Hidrologie Medicala drept substante care se formeaza in
conditii naturale sub influenta proceselor geologice si care in stare de divizare
fina si in amestec cu apa se utilizeaza in practica medicala sub forma de bai,
proceduri locale, impachetari, cataplasme sau onctiuni (14).

In functie de compozitia chimica namolurile terapeutice se clasifica in:

a) sapropelice, formate prin sedimentare sub apa a materiilor
organice si minerale sub influenta proceselor biologice, microbiologice si
fizico-chimice, avand un continut de substante organice in namol uscat de peste
10% - lac continental, laguna;

b) minerale, formate in acelasi mod ca si cele sapropelice, avand un
continut de substante organice in namol uscat de sub 10% - la emergenta unor
izvoare sulfuroase (Sacelu) sau nesulfuroase (Sangiorz-Bdi), in bazine
artificiale pe pat argilos sau namoluri minerale din lacuri continentale de pe
masive de sare.

c) de turba, rezultate din descompunerea materialului vegetal,
continutul de substante organice in namol uscat fiind de peste 10%;

Dupa modalitatea de formare, putem vorbi de:

a) formare naturala prin procese fizico-chimice si microbiologice la
contactul apeir minerale cu patul argilos, in jurul emergentelor naturale,
rezultand un continut de substante organice in namol uscat sub 10%;

b) formare dirijata prin procese microbiologice si fizico-chimice la
contactul apei minerale cu patul argilos - bazine artificiale - rezultand un
continut de substante organice in namol uscat sub 10%;

c) transformare incompleta a materialului vegetal in conditii de
umiditate avansata - mlastini, rezultand un continut de substante organice in
namol uscat de peste 10%;

d) argile si marne sarate, sedimentate in conditii de teren arid - lagune
din trecutul biologic;

e) tufuri calcaroase, formate prin precipitare chimica - in jurul
emergentelor naturale carbogazoase.

Zonele unde se exploateaza namolul in scop terapeutic sunt distribuite
in multe regiuni din tard; astfel in lacurile aflate Tn Campia Romina se gaseste
namol de tip sapropelic continental, iar nimolul sapropelic de liman se extrage
din lacul Techirghiol, namolul sapropelic fosil apare in lacurile sarate (14).
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Formarea namolului mineral este legatd de izvoarele minerale
(Sangeorz-Bai, Sacelu), iar namolurile vegetale tip turba sunt reprezentate de
turba marind (Mangalia), de turba slab mineralizata (Vatra Dornei) sau de
turba zonei Borsec — Covasna.

Din punct de vedere al originii lor i al modului de formare, namolurile
pot fi sapropelice, de turba sau minerale.

Namolurile sapropelice sunt reprezentate de depozite de culoare neagra
bogate in hidrosulfurd de fier coloidald, au un aspect plastic si unsuros, se
gasesc pe fundul apelor sdrate avand ca origine actiunea microorganismelor
asupra florei si faunei din bazinul acvatic la care se asociaza si substante
minerale sau anorganice ce provin din solul cuvetei lacustre (14).

Flora este constituitd din alge de tip microfit si macrofit in care
predomind Cladophora vagabunda, Cladophora cristalina, alge care cresc
doar in apa saratd. Fauna acvatica este reprezentata de specia Artemia salina
10-12 mm, de culoare rosie. Cadavrele de Artemia salina, prin
descompunere bacteriand, impreuna cu alga Cladophora cristalina, formeaza
namolul sapropelic.

Exemple:

% namolurile sapropelice de limane si lacuri litorale (Techirghiol, Agigea,
etc)

x namolurile sapropelice de lacuri continentale (Amara, Fundata)

% namoluri sapropelice fosile (Ocna Sibiului, etc)

Namolurile de turba au luat nastere prin descompunerea resturilor
vegetale acumulate in timp pe fundul unei mlastini, sub actiunea
microorganismelor. Turbele sunt bogate in substante organice (peste 10% din
namolul uscat) si cu procente ridicate de acizi humici, bitumine, ceruri, pectine,
celuloza, substante proteice. Namolurile de turba se gasesc la Mangalia Nord
(turbd marind), la Covasna, Borsec, Poiana Stampei (14).

Namolurile minerale iau nastere la emergenta unor izvoare sulfuroase
(Sacelu) sau nesulfuroase (Sangiorz-Bai), sau se formeaza in bazine artificiale
pe pat argilos sau namoluri minerale din lacuri continentale si lacuri formate pe
masive de sare, in aceeasi modalitate ca s1 namolurile sapropelice( Turda,
Sovata, Bazna, Caineni, Lacul Sarat). Au continut de substante organice mai
mic de 10% din namolul uscat. Tipuri speciale: namol silicios iodurat (Baile
Govora), sau feruginoase (Geoagiu Bai) (14).

10
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CARACTERISTICI FIZICO-CHIMICE ALE NAMOLULUI

Evaluarea calitatii peloizilor se face utilizand diferite criterii calitative
cum ar fi: indicatori fizici: densitate, pH, rH, caldura specifica, textura,
rezistenta la alunecare, continut in substanta organica, gradul de descompunere
a turbelor, mineralizarea si compozitia 1onicd a solutiei de imbibatie precum si
printr-o serie de criterii cantitative cum ar fi : rezervele omologate si rezervele
de categoria de bilant B si CI (14).

Din punct de vedere fizico-chimic, namolul este un sistem fizico-chimic
heterogen alcatuit dintr-o faza lichida ce contine apa si saruri minerale solubile
in apd, o faza solida ce contine substante minerale si organice si o faza
gazoasa care contine hidrogen sulfurat, bioxid de carburi, hidrocarburi, etc.

Echilibrul ionic al unui namol se reflecta si asupra pH-ului acestuia. In
general namolurile sunt alcaline pH= 9-10. Efectul terapeutic al namolurilor
este dat de combinatia proprietatilor fizice si chimice ale acestora (14).

» Faza solida apartine preponderent domeniului ultramicroeterogen,
coloidal-molecular de compozitie mixta si anorganica. Substantele
organice sunt reprezentate de hidrati de carbon (celuloza, lignind),
componente humice (acizi humici si humati), bituminoase (ceruri,
rasini), componente lipidice si proteine si produsii lor de dezagregare
(aminoacizi). Substantele minerale sunt constituite dintr-o serie de
saruri insolubile in apa din care cele mai importante sunt sulfatii si
carbonatii de calciu si silicatii si dintr-o structurd argiloasa constituita
din bioxid de siliciu si cantitati mici de oxizi (11).

» Faza lichida este reprezentata de solutia apoasa a substantelor solubile
organice si anorganice si constituie ca aspect structural solutia de
imbibatie interstitiala a particulelor solide. Provine din apa lacurilor in
namolurile lacustre, din apa minerald in ndmolurile minerale si unele
turbe si din apa de precipitatii. Dupa cantitatea ionilor ce predomina,
faza lichida a namolului poate avea un caracter carbonatat, sulfatat sau
mixt (11).

» Faza gazoasa reprezinta rezultatul proceselor biochimice si fizico-
chimice derulate in timpul peloidogenezei naturale si consta in
principal din fractiunea de H,S,, CO,, hidrocarburi, O,, H, (11).

Principalilor indicatori de calitate sunt reprezentati de:

= Proprietatile macroscopice - in special cele cu referinte la culoare si
consistenta fizica; Textura peloizilor referitoare la starea de dispersie a

11
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fazei solide a acestora, la marimea si proportia particulelor ce intra in
alcatuirea lor, trebuie sa contind un procent redus de particule cu
dimensiuni mai mari de 0,25 mm, apreciate ca grad de murdarie a
namolului;
= Umiditatea peloizilor este dependentd de compozitia chimicd §i
proprietdtile fizico-chimice, in primul rand coloidale ale acestora.
Gradul de hidratare a sedimentului heterogen de peloid functie de
ponderea de umiditate din compozitia globala:
-peloide slab hidratate <37%
-peloide hidratate 37-40 %
-peloide puternic hidratate 40 - 70%
= Stadiul peloidogenetic de evolutie ca peloid terapeutic corespunzator
gradului de descompunere a substantelor organice, in functie de raportul
cantitativ intre principalele clase de substante organice (carbohidrati,
substante humice, substante proteice, carbon organic / azot organic) si a
nivelului consumul biologic de oxigen, CBOs:
- peloide (sapropelice, organice, evoluate genetic sau cu tendinte
de mineralizare);
- turbe cu grade diferite de descompunere a substantei organice;

- turbe slab descompuse;

- turbe incipient descompuse;

- turbe bine descompuse. O turba bine descompusa prezintd o masa
omogena cu continut ridicat de umiditate conditionatd de cantitatea
ridicata de coloizi si inzestrata in acelasi timp cu o buna capacitate de
absorbtie si de retinere a caldurii si plasticitate. Gradul de descompunere
al resturilor organice vegetale trebuie sa depaseasca 50%.

= Continutul global de substante organice raportate la substanta uscata
diferentiazd namolurile cu caracter mineral de cele cu caracter organic
dupa cum procentul acestora este situat sub sau peste limita de 10%.
Diferentele cantitative intre principalele grupe de substante organice isi
pun amprenta asupra calitdtii namolului terapeutic.
= Mineralizarea §i compozitia ionicd a solutiei de imbibatie a peloizilor ca
factori de interatie cu organismul uman la nivelul tegumentelor,
urmeaza caracterizarea chimica a apelor minerale. Se obisnuieste insa a
se defini faza lichida in primul rand prin continutul global de saruri
solubile, dupa cum urmeaza:
- slab mineralizata, sub 15g/1
- mineralizata, 15-35 g/l
- puternic mineralizata, 35-150 g/l

12
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- saturata in saruri, peste 150 g/1

= Continutul de hidrogen sulfurat si sulfuri, mai ales sulfurd de fier,

reprezintd un alt factor definitoriu pentru calitatea peloizilor astfel:

- peloizi nesulfurosi, sub 0,02 % FeS
- peloizi slab sulfurosi, 0,02 — 0,15 % FeS
- peloizi sulfurosi, peste 0,15 % FeS

= PH-ul peloizilor este un indicator cu un domeniu valoric de variatie larg,

functie de conditiile mediului de formare, compozitie chimica si
microbiologica. Din acest punct de vedere, peloizii pot fi caracterizati
in: acizi (pH sub 5), slab acizi ( pH intre 5 si 7), slab alcalini (pH intre 7
st 8 si alcalini, cu pH-ul peste 8.

Proprietatile fizice ale namolurilor: plasticitatea, capacitatea hidrica
(hidroxipexia), greutatea specifica, capacitatea lor de a resine caldura
(termopexia) si granulatia au o deosebitd importanta in stabilirea indicatiilor
terapeutice si 1n utilizarea lor sub diferite forme (7).

>

hidropexia- capacitatea de absorbtie si de retinere a apei; valoare
practica- peloizii cu hidropexie redusa (namolurile minerale) sunt
utilizati doar pentru Tmpachetari, cei cu hidropexie medie (namolurile
sapropelice) si mare (ndmolurile de turba) pot fi utilizati si pentru bai.
Capacitatea hidrica a peloizilor variaza in limite mari, de la 100 % in
cazurile peloizilor minerali pana la 200 % la cei organici.
plasticitatea- proprietatea de a-si schimba forma sub actiunea unei
forte externe; este datd de substantele solide din continutul acestora;
plasticitate mica (namoluri minerale), medie (de turba) si mare
(sapropelice). Plasticitatea defineste calitatea namolului de a se
intinde si mula pe suprafata corpului.

dispersia- datd de dimensiunea granulelor de peloid; valoare
terapeutica este direct proportionald cu dimensiunea granulelor.
densitatea sau greutatea specifica-este data de componentele acestuia.
Valoarea terapeuticd este invers proportionald cu densitatea
namolului. Greutatea specifica atinge valori minime la turbe si
maxime la ndmolurile puternic mineralizate.

termopexia- capacitatea de a absorbi si retine cdldura. Peloidele au o
capacitate mare de a retine caldura, ceea ce explica de ce temperatura
de indiferenta a baii de namol este cu 2° grade mai mare decét la apa
simpld. Inseamnd, ci baile de nimol se pot prescric in scop
termoterapic (de ridicare a temperaturii corpului) la temperaturi mai
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ridicate decat baile cu apa simpld. De asemenea, avand in vedere
termoconductibilitatea lor mica, ele pastreazd mai mult timp
temperatura decat baile cu apa simpla.

Deosebiri se observa si in ce priveste excitatiile subiective: in baile de
aceeasl temperaturd, care duc la acelasi varf al temperaturii pielii, apa din baia
de apa simpla da o senzatie mai puternicd de foerbinte decat baia cu namol.
Din acest motiv, din punct de vedere termoterapic, este important de retinut ca,
la limita subiectiva de toleranta a temperaturii baii, cu baile de namol se obtin
temperaturi mai ridicate ale pielii si ale tesuturilor decat cu baile cu apa simpla.

De retinut este faptul ca termopexia este mai importantd la ndmolurile
organice fata de cele minerale.

Proprietatile chimice ale namolurilor:

» APA din peloid- este cea mai importantd componenta, direct
proportionald cu cantitatea de coloizi

» Substantele minerale — a caror cantitate depinde de structura rocii §i a
apei din bazin. Cea mai mare cantitate de substante minerale o au
namolurile minerale (50-70%), apoi cele sapropelice (20-40%) si cele
de turba (sub 20%).

» Substanta organica apare aproape integral sub forma coloidala, fiind
reprezentatd de cateva grupe importante ca: hidrati de carbon
(celulozad), lignina (hemiceluloza), componente humice (acizi humici
si humati), componente bituminoase (ceruri, rasini), componente
lipidice si proteine si produsii lor de degradare (aminoacizii).

In general, actiunile chimice ale peloizilor sunt in mare masurd
asemanatoare cu cele ale apelor minerale, la care se adauga in plus diversele
substante organice continute, a caror efecte nu sunt pe deplin elucidate.

Dintre componentele chimice ale namolului se acordd o deosebita
importanta terapeutica substantelor humice, celor bituminoase, hidrosulfurii de
fier coloidale, carbonatului de calciu si zeolitilor.

Substantele humice, a caror structurd intimd nu a fost incd exact
precizatd, dar ale caror proprietati, ca inaltul grad de gonflare, actiunea de
franare enzimatica, proprietatea de schimbatori de ioni, sunt cunoscute si
reprezinta un important factor fizico-chimic al namolului.

Aceeasi participare activd de schimb ionic (ad- si absorbtie) o au si
zeolitii.

Carbonatul de calciu constitue un bun emolient al pielii.

Fractiunea bituminoasd prezintd interes prin asa-zisele substante
estrogen-active pe care le contine, puse in evidenta prin teste biologice.
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FACTORI BIOLOGICI Al NAMOLULUI

Namolul negru este produsul transformarilor biochimice foarte
complexe si de lungd duratd ale substantelor minerale si organice care se
gasesc in lacuri i mari (3).

Enzimele sunt activatori vitali in procesele din organism, de
asemenea, in namol acestea sunt cunoscute a juca un rol important in
mentinerea sanatatii solului si a mediului sau. Aceste enzime pot include
amilaza (CE 3.2.1), arylsulphataza (CE 3.1.6.1), b-glucozidaza, celulaza
(CE 3.2.1.4), chitinase, dehidrogenaza, fosfataza (CE 3.1.3), proteaza, si
ureaza eliberat din plante (Miwa et al. 1937). Activitatea enzimatica in
namol este in principal de origine microbiana, fiind derivatd din enzime
intracelulare, de celule-asociate sau libere (18).

Un echilibru unic de componente chimice, fizice si biologice (inclusiv
activitdti microbiene, mai ales enzimatice), contribuie la mentinerea
sanatatii namolului.

Evaluarea sanatatii namolului necesita, prin urmare, indicatorii de
toate aceste componente. Namolul sdnatos sunt esential pentru ca
integritatea ecosistemelor terestre sa ramana intacta sau pentru a recupera de
la tulburari, cum ar fi seceta, schimbarile climatice, infestarea daunatorilor,
poluare, si de exploatare umana (Ellert et al. 1997).

Nivelurile enzimelor in sistemele de namol variazd in cantitate
datoritda in primul rand faptului ca fiecare tip de sol are diferite cantitati de
materie organicda, de compozitiec si de activitate a organismelor vii si
intensitatea proceselor biologice (Stevenson, 1986).

Aparitia de estrogeni in mediul acvatic atrage o atentie sporitd din
cauza potentialului lor endocrin perturbator puternic. Hormoni estrogeni
sunt molecule nesteroidiene structural bazate pe inelul fenantren. Ele sunt
produse de la colesterol in primul rand in ovare in raspuns la semnalele de
la creier sau alte organe si, chiar daca in cantititi mai mici, in testicule de
barbati (18).

Estrogenii gasiti in mod natural in toate clasele de vertebrate sunt de
tipul 17B-estradiol (B-E2), 17a-estradiol (a-E2), estrona (E1), si estriolul
(E3). Estrogenii joacd un rol esential in dezvoltarea sexuald si
sunt responsabili pentru dezvoltarea caracteristicilor sexuale secundare
feminine, de control a ciclurilor de reproducere si de fertilitate (Tyler si
Sumpter, 1998). In plus, ei au, de asemenea, functii in sistemul nervos,
sistemul circulator si in reglarea densitatii osoase (Sandberg, 2002) (18).
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Substante chimice cunoscute pentru a avea potentialul de a lega si de
a activa receptorii de estrogen sunt compusi naturali, cum ar fi fitoestrogeni,
mycoestrogens si estrogen sintetic analogi, cum ar fi farmaceutice puternic
1 7a-ethynylestradiol (ingredientul activ din medicamentele contraceptive).

Dintre substantele organice, un rol important in formarea depunerilor
pe fundul lacurilor revine florei si faunei.

Peloizii formati in lacuri §i rezervoare cu apa salind diferd prin
compozitie, in functie de compusii organici i anorganici care participa la
formarea lor. Pentru a determina contributia materialului vegetal la
formarea sedimentelor din lacurile peloidogene, au fost studiate populatiile
de micro-si macrofite din Lacul Sarat Braila, Lacul Fundata, Lacul
Techirghiol s1 Lacul Amara. Studiile, corelate cu analizele fizico-chimice,
au fost desfasurate intre anii 1983 s1 2005 si au avut drept scop sa i1dentifice
structora comunitatilor fitoplanctonice din aceste lacuri (8,9)

Probele au fost colectate din lacurile peloidogene pe perioada
sezonului estival, atunci cand planctonul este bine dezvoltat, dintr-un numar
reprezentativ de statii de prelevare Planctonul total a fost analizat cantitativ
st calitativ pentru determinarea fitoplanctonului (8). Dupa identificarea
speciilor fitoplanctonice si determinarea abundentei lor, urmatoarele tipuri
pot fi considerate a juca un rol important in productivitatea acestor lacuri cu
potential peloidogen:

- Alge filamentoase: Cladophora crystallina, Enteromorpha
clathrata, Spirogyra tenuissima, Ulotrix zonata, = Rhizoclonium
hieroglyphicum. Aceste specii contribuie 1n cantitdtti importante la
materialul organic al lacurilor Techirghiol, Fundata si Lacul Sarat Braila (8,
9);

- Macrofite submerse: Potomogeton pectinatus, Myriophylum
spicatum; acestea reprezintd sursa majora de material organic in lacurile
Fundata s1 Amara;

- Vegetatie macrofiticd emergentd: Phragmites communis, Typha
augustifolia; importante in economia ecosistemica a lacurilor Amara si
Fundata;

- Microalgele (diatomee, Chlorophyceae, Dinophyceae,
Euglenophyceae, Chrysophyceae, Cryptophyceae si Xantophyceae)
contribuie intr-o cantitate mai mica dar constantd la materialul organic al
procesului peloidogen (8,9).
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Figura 1. Cladophora vagabunda si indivizi de Artemia salina.

Artemia salina (L.) este un artropod acvatic primitiv (de lacuri sdrate) din
familia Artemiidae cu o vechime de aproximativ 100 de milioane de ani. A fost
descoperita de Linné (1758) care a denumit-o Cdncer salinus, iar 61 de ani mai
tarziu, Leach (1819) o redenumeste Artemia salina (Asem et al., 2010).

A fostraportatd pentru prima oarda in Lacul Urmiain 982 de catre
un geograf iranian (Asem, 2008).

Artemia salina traieste numai 1n lacuri si 1azuri cu o salinitate ridicata,
care varieaza intre 60 - 300 ppt. A fost descoperitd si in Elkhorn Slough
(California), care comunica direct cu marea (16).

Este o specie endemica pentru bazinul mediteranean, dar se intalneste pe
toate continentele.

In tara noastrd este semnalati in lacurile sirate (Lacul Ursu, Ocna
Sibiului, Lacul Techirghiol, Lacul Sarat Braila, etc) contribuind la formarea
namolului sapropelic utilizat in peloidoterapie.

A. salina este asociatd cu exploatdrile comerciale curente sau anterioare
ale sari1 (Abatzopoulos et al., 2002, citat de Abatzopoulos et al., 2010). Poate
tolera cantitdti foarte mari de sare (pana la 300 de grame de sare la litru de apa)
si poate trai in solutii destul de diferite de apa de mare ca: permanganatul de
potasiu sau nitratul de argint. Iodul, care se gaseste frecvent in sarea pentru uz
uman este nociv pentru aceasta specie.

Aceste animale au capacitatea de a reduce presiunea osmotica a
hemolimfei prin excretia NaCl impotriva gradientului de concentratie. S-a
demonstrat ca au dezvoltat un mecanism care mentine hemolimfa hipotonica
in medii saline extreme (Croghan, 1957).

17



Constantin Munteanu Namolul terapeutic

De asemenea, aceastd specie poate supravietui in ape cu un deficit
ridicat de oxigen. Concentratia minima de oxigen pentru un adult este foarte
redusa, de numai 0,5 mg pe litru (16).

Lacurile sarate tipice au secete sezoniere sau ciclice, perioade in care
se usucid complet. In timpul acestui proces concentratiile de sare din
apa variaza de la ideal la abia tolerabil.

Specia prezinta dimorfism sexual, principalele diferentele
morfologice dintre masculi si femele fiind observate la distanta maxima
dintre ochii compusi, lungimea primei antene, latimea celui de al treilea
segment abdominal, lungimea totald, diametrul ochilor compusi si lungimea
abdomenului (16).

Adultul mascul ajunge la 8-10 mm lungime, iar femela la 10-12 mm.
Adultii au trei ochi s1 11 perechi de picioare.

Culoarea adultilor variaza in functie de concentratia de sare din apa de
la verzui la rosu aprins (la concentratii mari au culoare rosie). Sangele
lor contine pigmentul hemoglobina.

Lipsa de concurentilor din acest mediu extrem le permite sa dezvolte
populatii  mari atunci cand  conditiile sunt  potrivite  pentru
reproducere (caldura, lumina soarelui, gama larga de concentratii ale sari).

Acest organism poate suporta perioade lungi de secetd in stadiul de
chist si sa-si reia ciclul de viatd atunci cand conditiile de dezvoltare si de
reproducere sunt potrivite (16).

Masculii au doua organe de reproducere. Uterul unei singure femele de
A. salina poate sda contind pana la 200 de oud. Este o specie bisexuata
ovipara si ovovivipara.

Cele doud modalitati de reproducere alterneaza in functie de conditiile
din mediul de viata: cand acestea sunt favorabile se reproduc ovovivipar, iar
cand devin nefavorabile tind spre oviparie. Femelele produc oua, care
plutesc pe apa sicare se pot dezvolta fie direct in nauplii (larva) sau in
conditii nefavorabile de mediu (secarea apei) se transforma in chisti (forme
latente de viatd), care pot supravietui perioade lungi de seceta.

In cazul in care conditiile de mediu se imbunatitesc, chistii sunt "re-
vitalizati" si din ei ies nauplii (16).

In conditii naturale Artemia salina se hrineste cu alge, protozoare si
detritus. Modul de hranire este prin filtrare activd  neselectiva;
elimind particulele in suspensie mai mici de 40-60 um (16).
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Modul de  reproducere este  controlat de factorii din  mediu:
concentratia de oxigen din apa si fluctuatia acestuia, tipul de hrana,
salinitatea apei, etc.

S-a observat o corelatie intre nivelul salinitatii apei si modalitatea de
reproducere. Se reproduc ovovivipar la salinitati mai micide 150 ppt si
predominant ovipar la salinitati intre 150-200 ppt.

Dupa copulatie oudle fecundate ajung la stadiul de gastrula si sunt
inconjurate cu o carapace durd maro formatd din chitina, lipoproteine, etc.
Chistii astfel formati sunt eliberati in apa si trebuie sa treaca printr-un proces
de deshidratare. Numai atunci cand aceasta deshidratare initiald a avut loc, din
chisti vor putea iesi larvele libere atunci cand conditiile devin favorabile.

Reproducerea ovovivipara

Ovulul fecundat se dezvoltda la stadiul de gastrula, darin loc sa fie
inchistate, gastrula continua sa se diferentieze in organismul femel, in larve
numite nauplii.

Ouale din care vor ecloza naupliile au o culoare albicioasa. Naupliile sunt
larve libere Tnotdtoare.

Chistii (0.2 - 0.3 mm) se transforma in apd in larve inotatoare, nauplii
(0,45 mm), intr-o perioada de24-36ore. Hidratarea completa a
chistului dureazi aproximativ o ori. In functie disponibilitatea  hranei,
naupliile vor ajunge adulti (max. 12 mm) in termen de 3 sdptamani.

Naupliile se transforma in adulti reproductivi, care produc pui viiin
succesiune rapida, atunci cand conditiile sunt favorabile si prin chisti, care
pot supravietui in conditii de uscdciune ani de zile,in cazul in care
conditiile incep sa devin mai putin favorabile (16).

Pentru ca din chisti sa rezulte nauplii libere inotatoare, acestia au nevoie
de apa (hidratare) si de oxigenpentru a initiasi finaliza procesul de
metabolism.

= Chistii

Chistii sunt foarte rezistenti la conditii extreme, rezista pana la 80°C.
Chistii hidratati mor la temperaturi mai mici de 0 ° C si mai mari de 40 ° C.
La salinitdti mai maride 70 ppt, nauplille nu vor putea iesidin
cauza gradientului osmotic prea mare. La salinitati mai mici de 5 ppt,
chistii vor cloci, dar naupliile rezultate vor muri repede.

Chistii  deshidratati masoara intre 200-270 microni siau o medie de
greutate de 3,5 micrograme.

Chistii sunt capabili s supravietuiasca in contact cu lichide agresive,
uscare extrema, fard oxigen si sub influenta pesticidelor.
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De exempluy, in Statele Unitein 1976,1in timpul unei operatiuni de
foraj in Great Salt Lake in Utah, chisti de A. salina au fost descoperiti in proba
de sol intre doua straturi de sare. Analiza cu carbon radiactiv a demonstrat ca
varsta chistilor ar fi de 10.000 de ani (artemiaworld.com).

= Naupliile

Au o crestere optima la 28°C s1 35 ppt. Limitele de temperaturd letale
sunt 0°C s1 37-38°C.

Larvele auun singur ochi (fotoreceptor). Mai tarziu, se dezvoltd doi
ochi, dar ochiul initial, ramane, rezultand 3 ochi. Naupliile sunt fototactice, in
timp de adultii nu. Acestea noata prin coloana de apa (fototactism) folosind
antenele. Mandibulele sunt utilizate pentru filtrarea apei si a fitoplanctonului.

= Adultii

Adultii inoata folosind apendicii pentru pentru hranire.
Ochiul median este insotit de 2 ochi compusi laterali Un creier simplu
formeaza o structura ca un inel in jurul cavitatii bucale (tipic de cele mai multe
nevertebrate). Femelele dezvolta oua intr-un sac ventral, cu o ratd rapida in
conditii favorabile.

Indivizii speciei Artemia salina,in special in stadiul de nauplii, sunt
utilizati in acvacultura ca hrana vie pentru cresterea comerciald (in incubatoare)
a numeroase specii de pesti §i crustacee.

Capacitatea de rezistentd a acestor animale le face probe ideale pentru
testari in cadrul experimentelor.

Artemia salina este unul dintre organismele folosite regulat pentru
testarea toxicitatii diferitelor substante chimice.

Alaturi de alte organisme formeaza prin descompunere pe fundul
lacurilor sarate namolul sapropelic folosit la tratarea diferitelor afectiuni
reumatice, ginecologice, endocrine, etc.

Apa saratd si namolul din Lacul  heliotermal  Ursu contin hormoni
eliberati de Artemia salina: estrogen human-like 95 S.U.%, respectiv
progesteron human-like 0,7- 0,8 mg% (Stoicescu Munteanu, 1977). Acestea
sunt folosite pentru tratarea afectiunilor ginecologice: insuficientd ovariana,
sterilitate, etc (17).
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OBIECTIVE TERAPEUTICE ALE UTILIZARII NAMOLULUI

Ameliorarea starii de sandtate si actiunea profilacticd reprezintd
obiectivul major al utilizarilor terapeutice ale namolului in statiunile balneare si
diferite centre spa sau de recuperare medicala.

Ca urmare a solicitarilor crescute ale organismului, generate de stilul de
viatd modern, apar noi aspecte ale morbiditatii, cu predominanta unor boli
degenerative (reumatice, cardiovasculare, metabolice, etc.), a sechelelor dupa
traumatisme sau accidente, boli care au un potential invalidant ridicat. In aceste
cazuri, medicina balneara nu se limiteaza la tratamentul medicamentos, largind
sfera interventiilor terapeutice prin aplicarea unor remdii naturale, vorbind aici
st de actiunea terapeutica a namolului, prin care este crescutd capacitatea de
aparare a organismului, se cautd redresarea functiilor restante, recuperarea
medicala a deficientelor si ameliorarea capacitatii de adaptare a organismului la
condiitiile stresante ale vietii cotidiene (2).

Balneologia si recuperarea medicald completeaza arsenalul terapeutic
alopat cu o gama largd de factori curativi naturali (ape minerale, namoluri
terapeutice, climat) si agenti fizici artificiali (electroterapie, hidroterapie,
kinetoterapie, etc.) (2).

Metodele terapeutice specifice acestui domeniu medical, aplicate izolat
sau complementar tratamentului medicamentos isi gasesc indicatia intr-o gama
largd de afectiuni, in anumite stadii de boala, avand rol profilactic, curativ sau
de recuperare, dupd cum se adreseazd organismului intr-un anumit stadiu
functional al bolii, in perioada de covalescenta sau de cronicizare (2).

Eficacitatea curei balneare depinde in foarte mare masura de stabilirea
momentului optim al aplicarii sale, de alegerea cat mai potrivitd a statiunii in
functie de profilul clinic al individului. Din acest considerent, evaluarea clinica
initiala si recomandarea medicului de famile sau specialist sunt determinante.

Un tratament balnear administrat intempestiv poate deveni astfel nociv,
discreditand o statiune balneard si pentru a evita astfel de situatii se impun
unele restrictii care constitue contraindicatii speciale pentru fiecare grup de
suferinte, dar si contraindicatii generale, aplicate indiferent de afectiune (2).

In patologia modernd domina bolile cronice care se grefeaza pe unele
tulburari functionale ale intregului organism s§i care scad capacitatea de
rezistentd a acestuia.

21



Constantin Munteanu Namolul terapeutic

In orientarea modernd a terapeuticii, paralel cu tratamentul specific al
diferitelor boli este necesar sa se actioneze cu consecventd asupra intregului
organism in scopul antrenarii, adaptarii s1 normalizarii functiilor sale, derglate
in cursul procesului patologic.

Aplicarea metodelor terapeutice date de utilizarea namolului au un
insemnat caracter profilactic, in special pentru reconfortarea si tonifierea
organismului, pentru evitarea cronicizarii bolilor, a evitarii recidivelor si a
complicatiilor care pot surveni in evolutia acestora.

Asocierea tratamentului cu utilizarea altor factori naturali curativi si
fizicali, alimentatia adecvatd precum si instituirea unui regim reconfortant,
adecvat profilurilor bolilor tratate sau al profilului clinic al individului, permit
instituirea unui tratament complex pe toate verigile sale — profilactic, curativ si
de recuperare — si fac din statiunile balneare adevarate ,,centre de sanatate”.

Trebuie subliniat cd adevarata individualizare a tratamentului in statiuni
incepe Tn momentul recomandarii curei balneare de catre medicul de famile sau
specialistul in recuperare, medicina fizica si balneologie (2).

O nota aparte o reprezintd obiectivul de reconfortare a organismului,
denumit generic astazi ,,tratament spa”, ale carui obiective sunt:

- refacerea bioritmurilor normale somn-veghe si repaus efort,
- antrenarea mecanismelor de termoreglare,

- echilibrarea sistemului nervos,

- tonifierea si ingrijirea tegumentului;

- imbunatatirea conditiei fizice generale;

- alimentatia adecvata, echilibtrata;

- reducerea riscurilor privind obezitatea;

- educarea comportamentala.

Metodele utilizate in statiunile balneare pentru realizarea acestor
obiective sunt:

climatoterapie si relaxare activa, excursii, sport;
regim ordonat de viata: cura, relaxare, masa, odihna;
procedee specifice de peloidoterapie si masaj;
terapie educationald, dietoterapie si psihoterapie

Curele de reconfortare (tratamentul spa) reprezinta o forma de asistenta
medicala specializatd cu efect benefic asupra sanatatii noastre ar trebui avuta in
vedere de casele de asigurari de sanatate, avand un rol deosebit in reducerea
costurilor din sistemul de sanatate, fiind aduse numeroase dovezi din Franta,
Germania sau Italia asupra cost-beneficiului acestor cure de sanatate
profilactice.
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METODE DE APLICARE A PELOIZILOR

Namolul se aplica mai ales sub forma de bai, Tmpachetari, cataplasme
sau sub forma de onctiuni (5).

Onctiunea cu namol rece - este cea mai veche metoda care presupune
aplicarea namolului rece pe pielea pacientului (dupa ce acesta s-a incalzit 10-15
minute) in strat subtire, pe zone limitate sau intregul corp. Pacientul trebuie sa
se expuna ulterior la soare, in pozitie verticala, pana cand se usuca namolul,
aproximativ 30-60 de minute, dupa care urmeaza baia de 10-15 in apa marii
sau a lacului insotitd de miscare si un dus scurt cu apa rece si odihna la pat de
minim o ord. Este o metoda de solicitare mecanismelor de termoreglare,
stimulare neuroendocrina si a proceselor de adaptare prin alternarea factorilor
contrastanti cald - rece. Procedura are un rol important in profilaxia primara,
calind organismul si prevenind imbolnaviri, ca si in profilaxia secundara a unor
afectiuni in stadii incipiente.

Impachetirile cu nimol cald - constau in aplicarea de nimol in strat de
1-2 cm 1incélzit la 38-46°C pe regiune limitatd sau pe intreaga suprafata a
corpului pentru 20-40 de minute. Valoarea terapeutica a impachetarilor calde
cu namol in cadrul tratamentului complex balnear rezultd din ameliorarea
tulburarile circulatorii si trofice.

Cataplasmele — aplicatii cu namol la diferite temperaturi pe regiuni
limitate ale corpului.

Budile de namol - in cazi cu apa de ghiol incélzitd in care se adauga 10-
12 kg namol, crescandu-se progresiv concentratia acestuia pand la 10-25%.
Amestecul se poate incilzi pana la 44°C. In cazul pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare, temperatura nu trebuie sa depaseasca 37 °C, iar pentru cei cu
afectiuni reumatice inflamatorii sub 36°C. Durata baii este de 20-40 de minute.
Baia trebuie urmata de dus la 37-38°C s1 odihnda de minim o ora. O cura este
formatd din 12-15 bai zilnice.

Aplicatii ginecologice - sub forma de tampoane vaginale cu namol la
39-40°C timp de 2 ore sau irigatii vaginale cu ndmol dizolvat in apa de ghiol si
incalzit la 37°C.

Masajul cu ndamol - intinderea si masarea cu namol. Prin actiunea de
detoxifiere si exfoliere, masajul cu namol curata si purifica pielea, redandu-i
luminozitatea si catifelarea. Masajul cu namol este destinat persoanelor care
acuza dureri de spate, celor care sufera de artrita, osteoporoza sau reumatism,
dar si celor care vor sa se relaxeze pur si simplu.
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NORME DE UTILIZARE BALNEARA A NAMOLURILOR

Exploatarea si utilizarea namolurilor terapeutice (a peloizilor)
cuprinde urmatoarele procedee si tehnici diferentiate pentru fiecare categorie a
acestor substante terapeutice: recoltare, sortare, depozitare — inmagazinare,
pregatire, incalzire, transport, utilizare, evacuare din baza de tratament,
recuperare pentru reutilizare in scopuri terapeutice (5)

Recoltarea namolurilor terapeutice de lac cuprinde urmatoarele etape:

a) balizarea parcelelor alese pentru exploatare;

b) efectuarea de sondaje si amplasarea platformelor sau pontoanelor;

c) recoltarea propriu-zisa, care poate fi manuala sau mecanizata, cu
ajutorul instalatiilor de tip greifer amplasate pe platforme plutitoare sau pe
pontoane;

d) depozitarea in containere si transportarea cu ambarcatiuni speciale la
mijloacele de transport auto care aprovizioneaza statiile de distributie catre
pavilioanele de tratament;

e) efectuarea de sondaje pentru stabilirea eficacitatii exploatarii, urmata,
dupa caz, de mutarea platformelor in alte locuri de recoltare.

Depozitarea namolurilor terapeutice de lac trebuie sa fie efectuata in
rezervoare din beton sau metalice protejate cu pelicule de elastomeri, rasini
epoxidice, silicati de sodiu si altele asemenea, construite ingropat sau la
suprafata terenului, in functie de situatia locala. Rezervoarele pentru
depozitarea namolurilor terapeutice de lac trebuie sa fie proiectate cu mai
multe compartimente, cu posibilitati de vizitare, spalare, intretinere si trebuie sa
fie bine etansate si 1zolate termic.

Capacitatea rezervoarelor pentru depozitarea namolurilor terapeutice de
lac se stabileste in functie de necesitati, deosebindu-se astfel urmatoarele tipuri:

a) rezervoare pentru depozitare indelungata - au deasupra un strat de apa
din lac;

b) rezervoare pentru consum zilnic - se amplaseaza de regula in zona
bucatariei de namol din baza de tratament.

Namolurile terapeutice de lac necesare pentru onctiuni in aer liber se
depoziteaza in rezervoare construite din beton, amplasate in incinta solariilor si
alimentate cu cantitatile necesare pentru consumul de o zi - fara strat de apa
deasupra (5).
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Incalzirea pentru impachetari a namolurilor terapeutice de lac trebuie sa
fie efectuata pana la temperaturi care sa nu altereze substantele organice si
volatile, intre 45 si 50 grade C, utilizandu-se, dupa caz, urmatoarele modalitati:

a) reactoare cu pereti dubli, avand ca agent de incalzire apa calda sau
aburi de joasa presiune;

b) incalzire electrica - pentru consumuri mici;

¢) incalzire cu apa calda, utilizandu-se sistemul bain-marie in recipienti
mici de aproximativ 10 1.

Transportul namolurilor terapeutice de lac in incinta bazei de tratament,
la locurile de efectuare a procedurilor, se efectueaza in functie de capacitatea
serviciului de terapie respectiv prin urmatoarele modalitati:

a) transport manual in recipienti deplasati cu carucioare - gueridon;

b) transport semimecanizat prin sisteme transportoare electromecanice
instalate in zona de servire a locurilor de tratament, cu incarcarea si preluarea
manuala a recipientilor;

c) transport mecanizat, prin instalatii de pompare - pompe cu melc;

Namolurile terapeutice de lac se incalzesc de regula la temperatura
uzuala pentru tratament. In cazul alimentarii cazilor pentru bai cu namol
amestecat cu apa minerala acesta poate fi transportat in stare rece.

Evacuarea namolurilor terapeutice din bazele de tratament este efectuata
avandu-se in vedere recuperarea eventuala a unor cantitati cat mai importante,
situatie realizabila prin depozitarea namolului utilizat la impachetari in
recipiente din material plastic transportabile pe carucioare de mana, platforme
si altele asemenea pana la rezervoarele de colectare din care va fi preluat si
indepartate.

Evacuarea namolului terapeutic de lac rezultat de la bai, aflat in stare
fluida, poate fi efectuata, in functie de situatia locala, prin conducte intr-un
rezervor de sedimentare de unde va putea fi evacuat ulterior, sau prin conducta
speciala direct in lacul din care a fost recoltat, in zone special stabilite in acest
scop.

Recuperarea namolului terapeutic de lac poate fi efectuata in situatiile in
care, in anumite conditii de depozitare - bazine speciale sau in locurile in care
a fost restituit, se produce autoepurarea si regenerarea corespunzatoare.

Avand in vedere actiunea corosiva a namolurilor sapropelice insotite de
anumite cantitati de apa minerala din lacul de origine, in serviciile de tratament
cu aceste substante terapeutice trebuie sa fie utilizate urmatoarele instalatii si
materiale:
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a) conducte de transport fabricate din PVC dur, otel inox, tevi din
poliesteri armati cu fibra de sticla - tuburi Ropafs;

b) pompe cu melc de comanda speciala;

c) paturi de Tmpachetare din material plastic, comanda speciala sau
lemn impregnat si protejat cu pelicula din vopsele pe baza de rasini epoxidice;

d) cazi fabricate din otel inox, materiale plastice armate cu fibre de
sticla si eventual fonta emailata, protejate cu pelicule din rasini epoxidice
aplicate periodic sprituire;

¢) armaturi si conducte fabricate din materiale rezistente la coroziune;

f) conducte de evacuare fabricate din PVC sau azbociment;

g) finisaje executate dupa cum urmeaza:

- tencuieli pe baza de mortaruri cu dozaj puternic de ciment, cu
adaugare de solutii hidrofobe de tip "apa stop";

- pardoseli din placaje ceramice vitrifiate;

- tamplarie interioara - usi, ferestre si altele asemenea, din aluminiu
eloxat.

h) mobilier care vine in contact cu recipientii si vasele de namol - mese,
tejghele, polite si altele asemenea, construit cu blaturi protejate prin tabla de
otel inox, placi de marmura, placi ceramice si altele asemenea;

1) containere de transport manuale sau de mica mecanizare fabricate din
otel inox sau PVC dur;

J) recipienti de incalzire pentru tratament fabricati din otel inox;

k) dulapuri incalzitoare, cu aburi sau cu curent electric, pentru pastrarea
recipientilor cu namol cald un timp mai indelungat, fabricate din otel inox.

Modalitatile de wutilizare a namolurilor terapeutice de lac sunt
urmatoarele:

a) onctiuni reci urmate de expunere la soare si apoi spalare in spatii
amenajate de obicei in solarii, pe terase si in alte locuri asemenea;

b) impachetari calde prin aplicatii, generale sau partiale, bai calde in
cazi cu adaos de apa minerala terapeutica, cataplasme si tampoane vaginale;

c) aplicatii sub forma de extracte - partea apoasa - in terapeutica si
cosmetica.

Recoltarea namolurilor terapeutice de turba se efectueaza in
conformitate cu natura zacamantului:

a) pentru turba de mlastina se utilizeaza agregate de recoltare - greifer
cu cupe, autopurtate sau montate pe pontoane si vase de tip amfibie, materialul
recoltat urmand a fi transportat la o baza de inmagazinare pentru sortare,
depozitare, pregatire si distributie la bazele de tratament;
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b) pentru turba uscata recoltarea se efectueaza prin decopertare si
recoltare manuala pe fasii segmentate;

Sortarea namolurilor terapeutice de turba urmareste selectia a doua
categorii de turba terapeutica:

- turba nedescompusa cu un continut ridicat de masa vegetala care, prin
operatiunea de pregatire devine apta pentru uscare si balotare in vederea
distribuirii la bazele de tratament in vederea efectuarii procedurilor de bai la
cada cu infuzii de turba - contine substante eterice;

- turba cu grad inalt de saturare care se distribuie la bazele de tratament
sub forma initiala de recoltare - masa vegetala descompusa cu aspect de
namol, pentru proceduri de Tmpachetari calde si eventual bai in dilutie cu ape
minerale terapeutice calde - sulfuroase sau sarate.

Depozitarea namolurilor de turba este efectuata prin urmatoarele
modalitati:

a) pentru turba uscata - pastrare in depozite bine ventilate sub forma de
baloturi transportabile;

b) pentru turba namoloasa - pastrare in bazine-rezervoare din beton
acoperite cu un strat de apa minerala pentru impiedicarea alterarii, urmand ca
preluarea din statia de depozitare si transportul la bazele de tratament sa fie
efectuate manual sau mecanizat prin pompe tip de noroi pentru furaje.

Pregatirea namolurilor terapeutice de turba pentru utilizare in diferite
proceduri - turba uscata pentru infuzii si turba namoloasa pentru impachetari si
bai la cada se efectueaza in bucatarii de pregatire existente in bazele de
tratament fiind pastrata in rezervoare de mica capacitate pentru consum de zi,
de unde se preia portionat pentru incalzire la temperaturile uzuale ale
procedurilor respective.

Modalitatile de utilizare a namolurilor terapeutice de turba sunt
urmatoarele:

a) infuzii, prin urmatoarele metode:

- oparire cu apa fierbinte in marmite pentru obtinerea de esenta de infuzii care
este preluata in recipienti si transportata in cazile de baie unde se dilueaza cu
apa minerala;

- umezire partiala, introducere in saculeti de panza rara si plasare direct in
cada de baie.

b) bai generale cu turba namoloasa incalzita prin bain-marie sau in
reactoare cu apa calda sau abur, similar cu sistemul de incalzire a namolului
sapropelic, procedura utilizata numai in situatia In care exista posibilitatea
instalarii de cazi comanda speciala cu scurgere de minimum 70 mm, amplasate
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cu slutul de scurgere intr-un recipient colector montat in pardoseala in directa
legatura cu conducta de evacuare de minimum 125 mm diametru.

Consumurile de namol terapeutic de turba se stabilesc dupa baremul
urmator:

a) turba uscata pentru infuzii = 5 kg pentru o procedura de bai generale
la cada, la care se adauga apa minerala terapeutica necesara potrivit capacitatii
cazii;

b) turba namoloasa = 15 kg pentru o impachetare si 25 kg pentru bai in
cada.

Evacuarea turbei utilizate se efectueaza fara a se avea in vedere
recuperarea in scopuri terapeutice, aceasta putand fi utilizata numai pentru alta
destinatie - Tngrasamant agricol. Turba rezultata in urma tratamentelor cu
impachetari calde se colecteaza pentru evacuare inr-un rezervor sau 1in
containere mobile de capacitate mica, urmand ca acestea sa fie incarcate pe
autoplatforme si transportate la locul de evacuare.

Avand in vedere asocierea pentru tratamente a namolurilor terapeutice
de turba cu apa minerala, materialele, conductele, armaturile si orice alte utilaje
cu care acestea vin in contact direct sa fie protejate anticorosiv. Masurile de
protectie anticorosiva trebuie sa fie aplicate si pentru spatiile in care se
desfasoara procesul de utilizare al namolurilor terapeutice de turba - similar cu
indicatiile referitoare la utilizarea namolurilor sapropelice.

Namolurile minerale care pot fi utilizate in terapeutica sunt urmatoarele:

a) namoluri minerale care provin din decantarea apelor minerale
debitate de sonde in rezervoarele de acumulare;

b) namoluri minerale care provin din depozite argiloase naturale;

¢) namoluri minerale care provin din aluviuni ale apelor curgatoare.

Namolurile minerale provenite din depozite argiloase naturale si din
aluviuni ale apelor curgatoare devin utilizabile in scopuri terapeutice numai
dupa o prealabila pregatire - malaxare cu ape minerale concentrate cloruro-
sodice si sulfuroase.

Recoltarea namolurilor minerale se efectueaza de obicei manual,
tinandu-se seama de conditiile de zacamant care nu permit utilizarea unor
mijloace mecanice.

Pregatirea namolurilor minerale se efectueaza in malaxoare obisnuite
sau manual Tn mici rezervoare deschise in care masa namoloasa se amesteca cu
apa minerala terapeutica, rece sau calda, pana cand aceasta se transforma intr-o
pasta moale potrivita pentru efectuarea procedurii, incalzirea la temperatura
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uzuala - intre 40 s1 45 grade C, fiind efectuata ca si cea a namolurilor
sapropelice.

Depozitarea namolurilor minerale se efectueaza in rezervoare construite
din beton, compartimentate, inchise, cu posibilitati de vizitare si dotate cu
instalatii pentru alimentare cu apa minerala ca strat de protectiec mpotriva
degradarii prin uscare, avandu-se in vedere ca este contraindicata utilizarea
namolurilor argiloase reconditionate de la starea uscata.

Namolurile minerale se utilizeaza in terapeutica pentru tratamente
balneare prin aplicatii si impachetari calde si mai rar pentru onctiuni in aer
liber. Consumul in scopuri terapeutice de namol mineral este de aproximativ 5
kg pentru o impachetare generala.

Evacuarea namolurilor minerale utilizate se efectueaza avandu-se in
vedere posibilitatea reutilizarii acestora dupa recuperare si pregatire prealabila
conform tehnologiei specifice. Avandu-se in vedere posibilitatea recuperarii si
reutilizarii namolurilor minerale, bazele de tratament trebuie sa fie dotate cu
rezervoare pentru redepozitare, avand deasupra un strat de apa minerala de
preferinta cloruro-sodica concentrata.

EXTRACTELE DE NAMOL

Stiut fiind ca faza lichidd a namolului este o solutie hipertond de
substante minerale, substante organice humice, bituminoase, hidrati de carbon,
peptone, aminoacizi si enzime, V.D. Narti propunea, inca din martie 1957
folosirea solutiilor naturale din aceste namoluri terapeutice, pe langa
procedurile  clasice cu namol. Solutia preconizatd de  Narti
“PELOIDEXTRACT” este extrasd prin filtrarea sub presiunea de 6-12
atmosfere din gaz iert (CO,). Solutia astfel obtinutd din namolul de
Techirghiol este un lichid clar, limpede, stabil, cu densitatea de 1062 la 210C,
cu un pH alcalin de 7,6-8, continand substante minerale intr-un raport cantitativ
al ionilor minerali foarte apropiat de cel al serului sanguin, cu exceptia SO4” si
Mg**, care sunt in exces; solutia naturald ar fi o solutie hiperton de 10 ori mai
concentratd decat serul sanguin. Prin hipertonia lui, prin pH-ul alcalin, prin
aminoacizii i enzimele continute, peloidextractul favorizeaza schimburile de
membrand locale, reduce procesele congestive, acidozice, usureaza resorbtia
exudatelor, iar prin enzime si hormoni grabeste procesul eutrofic local, de
desensibilizare generald, de imunizare si de echilibrare neuro-endocrino-
metabolica (4).
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Brevetul de inventie nr 116867 B din 03.06.1996 solicitat de S.C.
“BIOTEHNOS” S.A. Bucuresti descrie un peloid-extract ce are la baza
namolul sapropelic din lacul Techirghiol, caracterizat sub forma unui lichid de
culoare usor galbuie, slab opalescent, fara miros, cu saruri totale: 116,4- 118,3
g/, reziduu mineral 75-80 g/l, Na* 24,3-25,0 g/l, K" 0,7-0,9 g/l, Ca** 0,08 —
0,19 g/, Mg™" 2.9-3,4 g/I, HCO; 0,2-0,65 g/, CI" 39,4-41,4 g/l, SO, 7,1-
10,9g/1, glucide, lipide si proteine la limita de detectie si o activitate
antihialuronidazica de minimum 30UI/ml

Brevetul de inventie nr 118630 Bl din 19.08.1996 solicitat de S.C.
“BIOTEHNOS” S.A. Bucuresti descrie un unguent antireumatic care contine
40-46,3 parti solutie peloid-extract ce are la baza namolul sapropelic din lacul
Techirghiol, de concentratie 10% substanta uscata, 1-2 parti camfor, 0,5-1 parti
metanol, 15-20 parti alcool cetilic, 10-15 parti vaselina, 10-15 parti glicerina, 5-
7 parti tween 80, 0,1-0,15 parti conservant reprezentat de amestec 3:1 nipagin-
nipasol si apa distilatd pana la 100 parti, partile fiind exprimate in greutate.
Unguentul antireumatic prezentat in brevet, avand ca principiu activ de baza
peloid-extract purificat, obtinut din namolul sapropelic din lacul Techirghiol
conform brevetul de inventie nr 116867, este indicat in gonartroze, spondiloze,
dureri cauzate de traumatisme, luxatii, entorse.

Brevetul de inventie nr RO126911A0 din 11.07.2011 solicitat de Stan
Viorel Adrian descrie compozitia de masca faciala cu namol de Techirghiol.
Compozitia, conform inventiei cuprinde 3% namol sapropelic extras din lacul
Techirghiol, 1% guma din Ceratonia Siliqua, 0,5 % suc din frunze de Aloe
Barbadensis, impreund cu ingredientele si1 excipientii uzuali. Aceastd
compozitie, o emulsie de culoare gri antracit poate fi utilizatd pentru un
tratament periodic de reinnoire, intinerire si luminozitate a pielii fetei pe baza
de namol sapropelic extras din Lacul Techirghiol si de extracte vegetale.

Brevetul de inventie nr RO126913A0 din 11.07.2011 solicitat de Stan
Viorel Adrian descrie compozitia unei créme pentru masaj corporal cu apa si
namol de Techirghiol. Compozitia, conform inventiei cuprinde 32 % namol
sapropelic extras din lacul Techirghiol, 0,5 % extract glicolic din ghimbir, 0,5
% extract glicolic din frunze de rozmarin si 0,5 % complex organic pe baza de
iod, impreund cu ingredientele si excipientii uzuali. Avantajele asocierii
namolului extras din lacul Techirghiol cu extractele vegetale obtinute din
ghimbir §i rozmarin, conform inventiei au un caracter atat farmaceutic cat si
cosmetic prin urmatoarele efecte: antireumatice, antiastenice,, cu proprietati
sinergice 1n afectiunile inflamatorii si artromusculare, combaterea depunerilor
inestetice de grasime si relaxarea tesutului.

30



Constantin Munteanu Namolul terapeutic

Brevetul de inventie nr. 122831 B1 depozitat din 08.12.2006 avand
titular Universitatea ,,Petre Andre1” din lasi, descrie o pasta de dinti cu peloid
extract. Inventia se referd la o pastd de dinti cu actiune abraziva,
antiinflamatoare, antibacteriand si de albire. Pasta de dinti conform inventiei
este constituitd din: silice hidratata, extract de namol sulfuros (peloid extract),
sorbitol, carboximetilceluloza sodica, laurilsulfat de sodiu, perborat de sodiu,
monofluorofosfat de sodiu, ulei de parafind, aromatizant, conservant si apa
purificata.

Elementul activ cel mai important al pastei de dinti este reprezentat,
conform brevetului, de peloid extractul de Nicolina-Iasi, un complex mineral
original, obtinut printr-un procedeu brevetat 97980-1982, cu denumirea Pell-
Nicol, cu proprietati antimicrobiene, antiinflamatoare, antialgice si total lipsite
detoxicitate.

Peloid extractul se prezintd sub forma de pulbere alba, amorfa, cu
proprietati antiinflamatoare, antiseptice si anticongestive, avand un pH cuprins
intre 7,6 st 7,8, un rH de 8,2 si o densitate de 2,011, avand in compozitie
53,178% substante minerale insolubile in apa care cuprind 0,2172 % silicat de
magneziu, 0,54% silicat de calciu, 0,03% silicat de fier si 1,74% silicat de
aluminiu.

Extractele Pell Amar utilizate de SC Pell Amar Cosmetics SRL — Balta
Alba in gama specifica de produse ale acestei companii se bazeaza pe
extractele de namol din lacul Balta Alba. In continuare, preiau descrierea
produselor Pell Amar din pagina companiei: http:/www.pellamar.com/ (25)

Namolul din lacurile sarate ale Campiei Baraganului a constituit de
secole o terapie naturala, materia organica a peloizilor sapropelici avand
calitati vindecatoare si regeneratoare binecunoscute de populatia indigena;
se consemneaza existenta unui adevarat complex balnear pe malul lacului
Balta Alba — Ramnicu-Sarat la jumatatea secolului XIX. Utilizarea
namolului in cosmetica faciala si corporala are la baza proprietatile
fizicochimice ale acestuia, penetrabilitatea profunda la nivelul pielii,
capacitatea de curatare a acesteia prin osmoza, hidratarea, aportul de
elemente minerale stimulatoare si regeneratoare.

Inventia doctorului Stefan Ionescu-Calinesti, realizarea extractului de
namol prin metode strict fizice, cu concentrarea tuturor proprietatilor
acestuia si atomizarea lui, a facut posibila o adevarata explozie a turismului
de sanatate pe meleagurile romanesti. Mii de turisti din peste 20 de tari
petreceau anual sejururi in statiunile balneare unde se faceau tratamente
medicale si cosmetice Pell Amar.
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Extractul de namol nu se adreseaza doar proceselor de la nivelul pielii,
ci actioneaza asupra integului organism, cu implicatii benefice asupra
sistemului neuroendocrin si asupra biocampului uman. In aceasta viziune au
fost concepute terapiile Pell Amar, adresate bolilor reumatice, psoriazisului,
sclerodermiei localizate, obezitatii, proceselor de senescenta, urmarind
personalizarea tratamentului in functie de particularitatile individuale.

Neluata in seama in tara, pe atunci, aceasta viziune holistica a gasit o
rezonanta deosebita pe taramurile Emisferer Sudice unde dr. Ionescu-
Calinesti a condus un Spa Pell Amar in Piriapolis, o mica statiune de pe
riviera uruguayana ce a devenit prin aportul medicului roman, punct de
maxim interes al turistilor latinoamericani.

La acest inceput de mileniu in care noua paradigma a cunoasterii a
strapuns rigiditatea incremenirii in vechile sabloane, peste tot in lume
accentul se pune tot mai mult pe terapiile naturale, pe stimularea capacitatii
de vindecare a organismului uman.

Acum este momentul in care viziunea holistica a dr. Ionescu-Calinesti
poate fi inteleasa si in tara sa.

Extractul natural de namol sapropelic este un complex mineral-organic
si enzimatic cu proprietati biotrofice, regeneratoare, antiinflamatoare,
analgetice, sedative si vasodilatatoare demonstrate atat experimental cat si in
cercetari clinice.

Prin cei 13 aminoacizi pe care ii contine, contribuie la reconstituirea
invelisului acid al epidermului avand rol hidratant si protector. Prin sarurile
minerale, straturile epidermului devin permeabile la peptide si aminoacizi
cu rol cheie in metabolismul dermic: alanina, prolina si glicina stimuleaza
sinteza colagenului si inhiba enzimele ce distrug colagenul si elastina avand
efect de incetinire a proceselor de imbatranire a pielii.

Avand la baza extractul Pell Amar — sursa naturala de energie pentru
piele, produsele gamei Renaissance se adreseaza esteticii faciale, iar gamele
Spa si Therapy au fost concepute pentru mentinerea integritatii articulare,
circulatorii si cutanate.

In aplicatii externe, sub forma de masaj cu creme sau gel, bai cu
spumant sau saruri, complexul mineral-organic Pell Amar actioneaza prin
intermediul axului neuroendocrin, avand un efect general de refacere

psihosomatica, inducand o stare de relaxare benefica pentru trup, minte si
suflet (25).
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INDICATII SI CONTRAINDICATII TERAPEUTICE ALE
NAMOLULUI

Principalele indicatii ale peloidoterapiei le constitue afectiunile
aparatului locomotor de naturd reumatismald, degenerative ca spondiloza,
artrozele mainilor si ale picioarelor, sau inflamatorii ca spondilartrita
ankilozanta. In cadrul afectiunilor aparatului locomotor indicate pentru terapia
cu namol intrd si alte afectiuni ca lumbago cronic prin discopatie lombara,
sechele dupa hernie de disc operatd ca si diverse forme de reumatism
abarticular, tendinite, fibrozite (5)

Un loc important in terapeutica cu namol il ocupd si afectiunile
aparatului locomotor de cauza traumatica, diverse sechele posttraumatice, cat si
de cauza neurologica, mai ales afectiunile neurologie ale nervilor periferici.

Afectiunile ginecologice cronice utero-anxiale si sterilitatea ocupa si ele
un loc important in terapeutica cu namol, ca si o serie de boli endocrine ca
hipotiroidia, hipoparatiroidia ori nanismul hipofizar si dermatologice cum sunt
psoriazisul, exeme si urticarii cronice, etc (14).

Tabel 1. Peloiodoterapia este indicata pentru urmatoarele afectiuni:
Sistem Afectiuni

Sistemul locomotor - reumatisme inflamatorii
-reumatisme degenerative cu diferite localizari: coloana
(spondiloze, discopatii simple, lumbago cronic, etc), periferic
(coxartroze, gonartroze, etc)
- reumatisme abarticlare
- sechele posttratumatice
Sistem nervos - afectdri SNC si periferic
Derm - psoriazis
- eczeme cronice
- urticarii cronice
Sistem genital - inflamatorii cronice
- sterilitate secundara
Sistem respirator - sfera ORL
- sechele post TBC
Sistem endocrin - hipotiroidie
- obezitate
- nanism hipofizar
- rahitism sau debilitate copii

Terapia cu namol este contraindicata daca pacientul sufera de astm,
diabet, ulcer, orice forma de cancer sau de hepatita, daca are afectiuni renale
sau cardiovasculare.
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1.  Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni reumatismale inflamatorii

Tratamentul reumatismului inflamator cronic a constituit o preocupare
permanentd a balneologiei, cunoscut fiind faptul ca terapia cu agenti fizici
poate Intregi in mod eficient complexul terapeutic medicamentos si igienico-
dietetic. Este foarte dificil sa tratezi o afectiune cu o interesare plurietiologica,
cu autonomie evolutivd si potential de progresivitate marcat, cum este
poliartrita reumatoida, in care factorii naturali admisistrati intempestiv pot rupe
usor echilibrul precar existent, trecandu-se de la un stimul fiziologic util la
reactiviri diundtoare. In aceste conditii, terapia balneofizicali vizeaza
influentarea unor componente fiziopatologice, actionind ca o excitoterapie
nespecifica (1).

Printre factorii utilizati in balneoterapia afectiunilor reumatismale
inflamatorii se numara si namolul terapeutic. Tratamentul aplicat poate avea
caracter profilactic, curativ sau de recuperare, in functie de varietatea cazurilor
de boala cdrora se adreseaza.

Cura in scop profilactic se va adresa bolnavilor care prezinta sindroame
dureroase musculo-articulare persistente, dar nesistematizate, la care se pot
asocia tulburdri angioneurotice sau de tip Raymond instalate pe un teren
sensibilizat hiperergic sau cu tulburari ale proceselor de termoreglare.

Cura in scop terapeutic poate fi aplicatd bolnavilor cu poliartritd
reumatoida in stadii incipiente, cu fenomene inflamatorii prezente, spondilita
ankilozantd, artropatie psoriazica si artritele secundare unor infectii gonococice
sau genitale.

Cura de recuperare se adreseaza bolnavilor cu poliartritd reumatoida in
stadiile II sau III stabilizate biologic, dar cu deficite functionale, forme de
poliartritd reumatoida ce au suferit interventii ortopedico-chirurgicale si forme
constituite de spondilitd ankilozantd, centrale sau periferice, fara complicatii
sistemice, dar cu tulburari statice sau cu disfunctie respiratorie.

Obiectivele curei sunt diminuarea durerii, combaterea atrofiilor
musculare, cresterea mobilitatii articulare, cresterea capacitatii de aparare a
organismului, reechilibrarea terenului neuro-vegetativ.

Contraindicatiile speciale se referd la sechelari valvulari dupa reumatism
articular acut, formele febrile sau cele cu manifestari sistemice sau cu potential
evolutiv marcat de poliartrita reumatoida si de asemenea la formele febrile,
invalidante cu cifoza marcata si insuficientd respiratorie avansatd, forme cu
leziuni sistemice sau cu pierderi mari in greutate de spondilita anchilozanta (1).
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2.  Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni reumatismale degenerative

Artrozele sunt artropatii cronice, de natura degenerativa, lent progresive,
legate in ansamblu de uzurd si imbatranire articulard prematurd. Durerile,
redorile si uneori deformarile articulare sunt expresia clinica a leziunilor care
intersecteaza mai cu seama cartilajul, osul subcondral precum si zona de
insertie sinovio-capsulara.

Leziunile cartilaginoase de tip destructiv rezultd in principal din
dezechilibrul dintre importanta solicitarilor mecanice ce se exercitd in
articulatie s1 posibilitdtile foarte limitate de refacere ale tesutului cartilaginos.
De fapt, artroza reprezintd raspunsul pe care organismul modificat il da
factorilor mecanici.

Tulburarile hormonale, metabolice, vasculare si nervoase modifica pe de
o parte calitdtile mecanice ale tesutului conjunctiv, iar pe de altd parte, prin
efectul lor asupra nutritiei, tonicitatii musculare si asupra terminatiilor
nervoase, intervin si in decursul bolii.

Clinic, artroza se traduce mult timp, mai ales in faza de preartroza, prin
simptomatologie aproape numai disfunctionald, respectiv prin oboseala
dureroasd ce afecteazd mai ales regiunea lombara, baza cefii, genunchii,
picioarele si care este asociatd frecvent cu o componentd tendinoasa algica
precum si cu o reactie neuropsihica particulard (labilitate psithoemotionala si
vegetativa, uneori tendintd depresiva).

O importantd deosebitd in aparitia starilor de preartroza sau artroza in
faza precoce, functionald, o au deficientele legate de hipotoniile si
hiperlaxitatile musculo-ligamentare, devierile si deformarile de statica si
posturd la nivelul trunchiului si articulatiilor membrelor inferioare, dizarmonia
sinergiilor musculare si a stereotipurilor de miscare, obezitatea medie din
perioada copilariei, adolescentei si a adultului tanar.

Localizarile principale ale artrozelor permit clasificarea lor 1n
cervicartroza, dorsartroza, lombartroza, coxartroza, gonartroza (la nivelul
genunchiului), artrozele mainilor si ale picioarelor.

Printre factorii terapeutici naturali in reumatismul degenerativ, un loc
important il ocupa si namolul terapeutic, prin efecte termice, mecanice, chimice
si psihologice.

Obiectivele peloidoterapiei  sunt combaterea devierilor, restabilirea
armoniei sinergiilor musculare, combaterea starilor de tensiune psiho-nervoasa,
prevenirea §i combaterea tendintelor la supraincarcare ponderald, tonifiere
generala si circulatorie (1).
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3. Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni reumatismale abarticulare

Reumatismul abarticular reprezintd un grup de suferinte ale partilor moi
periarticulare, zise reumatice, relativ frecvent intalnite, de etiologie si patogenie
neunitard, care se prezintd din punct de vedere anatomoclinic sub forma
inflamatori, degenerativa si mai ales mixta, avand ca expresie clinica durerea si
disfunctia functionala usoara sau moderata.

Factorii etiopatogenetici n aparitia manifestarilor reumatice abarticulare
sunt in general comuni si artrozelor, vorbind de factori spondilogenti si statici
de la nivelul coloanei vertebrale, microtraumatisme, suprasolicitari, solicitari
vicioase la nivelul articulatiilor, factori infectiosi, factori de mediu (umezeala,
frig, meteorosensibilitate), factori dismetabolici, hormonali (obezitate,
hipertiroidii et.), de sedentarism si profesionali, factori psihici si vegetativi
(nevroze), factori si surse de iritatie la nivelul organelor interne.

Dupa sediul proceselor patologice la nivelul tesuturilor deosebim:
tendinite, tendinoze, tendoperiostoze, tenosinovite, bursite, tendomiozite,
miozite $1 mai ales tendomioze si mioze, miogeloze, mialgii, contracturi
musculare, fibrozite, paniculite, paniculoze, etc. Dupa localizarea topografica
entitatile cele mai bine conturate clinic sunt reprezentate de periartritele
scapulo-humerale si ale soldului, epicondilita, contracturile musculare,
tendomiozele si miogelozele din jurul centurilor, tenosinovitele si bursitele
mainii si piciorului.

Cercetarile de microscopie electronicd din ultimii ani au relevat stari
patologice clare si impresionante la nivelul tesuturilor prelevate prin biopsii de
la acesti bolnavi (necroze ale miofibrilelor, alterari considerabile ale celulelor
endoteliale etc.), avand la baza procese de hipoxie relativa ce survin in cursul
unui tonus muscular exagerat si de duratd ce corespunde contracturilor
musculare, respectiv miogelozelor. Transformari mezenchimale importante au
fost puse in evidenta si in tesutul colagen al tecilor tendinoase, al tendoanelor,
burselor si capsulelor articulare, ca expresie a aceluia-si deficit local cronic de
oxigen.

Obiectivele curative si de recuperare vor urmari in principal: suprimarea
zonelor si a factorilor de iritatie, stimularea circulatiei locale, calmarea
durerilor, combaterea contracturilor musculare si ameliorarea coordonarii
miscdrilor, combaterea anomaliilor de pozitie, sedarea generala si restructurare
vegetativa metabolica si psihica, evitarea surmenajului functional articular.

Contraindicatiile speciale sunt reprezentate de tendinitele, tenosinovitele
s1 bursitele acute, miozitele acute, periartrita scapulo-humerala acuta (1).

36



Constantin Munteanu Namolul terapeutic

4. Aplicatii ale peloidoterapiei in sechelele postraumatice

terapeutica a pacientelor cu sechele posttraumatice, fiind fara rost a vorbi de
profilaxie in acest caz.

Din metodologia de bazd a terapiei si recuperarii sechelelor
posttraumatice se stie ca termoterapia si hidrokinetoterapia sunt douda din
principalele directii fizicale utilizate. Statiunea balneara prin factorii naturali pe
care 11 poseda poate sa le execute la un grad de eficientd mult sporit utilizand
acesti factori. Astfel, termoterapia se executa foarte bine prin impachetarile cu
namol terapeutic.

Incd nu existd studii suficiente pentru a se putea explica efectul
termoterapier cu namol. Existd insad o impresionanta practicd medicala care
atesta raspunsul net mai favorabil al acestui gen de termoterapie in comparatie
cu alte procedee (parafind, termopack etc.) in diverse sechele posttraumatice.
Astfel, amintim efectele antiinflamatorii, de resorbtie ale edemului, efecte
vasculotrofice asupra tegumentelor, prelungirea in timp a reactiei vasculare
post caldura etc. Trebuie de asemenea adaugat in cazul termoterapiei cu namol
st efectul specific, la nivel chimic al acestuia.

Sechele pot lasd traumatismele tururor regiunilor anatomice. Pe baza
clasificarii obisnuite se vorbeste de traumatisme cranio-cerebrale, toracice,
abdominale, ale membrelor si coloanei.

Dintre urmarile traumatismelor asupra tegumentului si tesutului
conjunctiv subcutanat, pun problema unei terapii fizicale edemul, plaga grefata
- nu mai devreme de 4 saptamani de la grefa, cicatricea hipertrofica si atrofica,
cicatricea hipercroma.

Tipologia sechelei musculare posttraumatice vizeaza ruptura musculara,
atrofia sau hipotrofia musculard, retracturile si contracturile musculare. Toate
acestea beneficiaza de efectele vasculare si de ameliorare a elasticitatii.

Instabilitatea articulara, artroza posttraumatica, artroplastiile sunt sechele
articulare posttraumatice, mai putin cele septice, cele cu fracturi neconsolidate,
cu corpi straini intraarticulari sunt tratabile prin peloidoterapie.

Interesarea osului in procesul traumatic determind un grad crescut de
gravitate si o asistentd ortopedicd de specialitate. In aceste cazuri,
peloidoterapia este contraindicata.

Sunt total contraindicate cazurile de infectie osoasa, fracturile fara
tendinta de consolidare, fracturile pe os patologic (1).
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5. Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni neurologice

Intreaga patologie a sistemului nervos periferic poate fi sistematizata in
doua mari sindroame: sindromul nevralgic si sindromul neuropatic.

Nevralgiile se manifesta prin dureri si parestezii in teritoriu respectiv de
distributie si se referd la sindroame majore ca nevralgia cervico-branhiala,
nevralgia sciaticd sau crurald, amiotrofia nevralgica scapulo-humerala,
nevralgii toraco-abdominale, nevralgia lombara, etc.

Metodologia de recuperare este complexa si include si termoterapie prin
aplicatii ale impachetarilor cu namol.

Neuropatia este un sindrom care se caracterizeaza prin tulburari motorii
asociate cu tulburari de sensibilitate subiectivd si obiectiva, trofice si
vegetative. Etiologia neuropatiilor este variatd, cauzele identificate fiind locale
(traumatice, procese compresive de vecinatate) sau generale: factori fizici (frig,
umezeald, curent electric), infectiosi, alergici, toxici, metaboloci sau vasculari..

Anatomo-clinic se  diferentiazd  radiculopatiile, plexulopatiile,
mononevritele, polineuropatiile si poliradiculoneuropatiile.

Ideea centrald pe care se bazeaza intregul proces de recuperare
functionald in leziunile de neuron motor periferic o reprezintd posibilitatea
regenerarii fibrei nervoase periferice.

Datoritd denervarii apare un deficit motor total sau partial in teritoriul
afectat, tulburari de sensibilitate si de reflectivitate in sensul diminuarii
acestora, modificari de excitabilitate neuromusculara si  modificari
vasculotrofice insotite inconstant de dureri de tip cauzalgic cu componenta
vegetativa variabila in functie de nervul afectat. Secundar procesului de
denervare se produc atrofii si transformari fibroase ale fibrelor musculare
precum si modificari la nivelul tuturor structurilor conjunctive articulare,
periarticulare, capsuloligamentare si tendinoase. Daca factorul cauzal dispare,
sau dacad integritatea nervului a fost refacutd, incepe procesul spontan de
reinervare care poate fi influentat favorabil prin peloidoterapie.

Metodologia dupa care se desfidsoara programul de recuperare
functionald variazd in functie de diagnostic si stadiul evolutiv al bolii. In
principiu, in perioada de denervare se aplicd pentru segmentele deficitare un
tratament postural adecvat si un program de kinetoterapie pasiva cu scopul
intretinerii  mobilitatii  articulare, a pastrarii informatiei chinestezice
miotendinoarticulare §i evitarea retractiei musculare.

Pentru ameliorarea vascularizatier si implicit troficitatii locale se
utilizeaza proceduri de termoterapie si masaj locoregional (1).
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6. Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni dermatologice

In dermatologie, numeroase studii si cercetdri cu privire la actiunea atat
curativa, cat si profilactica a namolului terapeutic au stabilit cd anumite
dermatoze pot beneficia de ameliorari de lungad durata, prin corectarea anumitor
deficiente viscerale, tulburdri metabolice sau endocrine-tiroidiene, stari
nevrotice asociate frecvent cu bolile de piele.

Prin proprietatile lor, namolurile terapeutice reusesc sa influnteze
mecanismele dereglate ale organismului; Tn general sunt bine cunoscute
efectele teraspeutice obtinute in dermatoze scuamoase (in special in psoriazis,
ichtioze in stadiu incipient, keratodermii §i uneori in parapsoriazis), in
sindromul seboreic (dermatita seboreica, acneea polimorfa, acneea rozacee), in
alergodermii (eczeme si urticarii cronice), neurodermite difuze si limitate,
prurit, prurigouri, eczeme profesionale si eczema constitutionald (dermatita
atopicd), tulburari de irigatie periferica, sclerodermii si altele.

In diferitele afectiuni dermatologice descrise mai sus, nidmolurile
terapeutice pot fi utilizate sub diferite forme de aplicare;

a) Bii de nimol, la temperaturi de 36-37°, cu durata de 15-30 de
minute, de 2-3 ori pe zi, indicate in psoriazis, eczeme cronice,
prurituri i prurigouri

b) Aplicatii de namol rece (onctiuni cu namol), asociate cu
helioterapie si bai de lac (ex. La Techirghiol), , indicate in
psoriazis, eczeme cronice, prurituri si prurigouri

C) Impachetiri cu ndmol cald, la temperatura de 46-48°, cu durate
de 15-30 de minute, indicate 1n neurodermite intinse cu
lichenificare, in forme de psoriazis vechi, rebele la tratamente
balneare obisnuite.

Contraindicatiile generale se refera la dermatoze desfigurative
(contradictie organizatoricd) si la starile inflamatorii acute ale tegumentelor,
dermatoze contagioase, dermatoze Iinsotite de sensibilizari la lumina
(contraindicatii medicale). Printre acestea se numadrd: micozele cutanate
(tricofitia, microsporia, favusul, blastomicoze, actinomicoza, micetomul, scabia
si alte boli parazitare de origine animald ale pielii, piodermitele, lepra,
tuberculoza cutanatd (forma ulcero-hipertroficd), tumorile maligne cutanate,
lupusul eritematos (acut, subacut si diseminat, precum si forma discoida, in
sezonul de primavara si vard), maladiile buloase (pemfigus si M. Duhring),
hematodermiile (leucemide, micozis fugoid) si eritrodermiile (1).
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7. Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni ginecologice

In cadrul programelor complexe de tratament ale bolilor sferei genitale la
femei, peloidoterapia, prin bunele rezultate obtinute in leziunile locale si in
tulburarile functionale s-a conturat ca o modalitate terapeutica eficientd in
urmatoarele afectiuni:

- boli inflamatorii cronice ale organelor pelviene si tesutului
pelvian la femei;

- sterilitatea feminina secundara;

- durerea si alte simptome in legatura cu organele genitale;

- stari pre- sau postoperatorii in sfera genitala.

Peloidoterapia aplicatd in scop profilactic vizeaza: stari de dezechilibru
functional hipotalamo-hipofizar, care pot impiedica functionarea normala a
gonadelor (prin defect de stimulare) si determind tulburari menstruale
(amenoree, oligomenoree), dismenoree, frigiditate; precum si in profilaxia
secundard a starilor inflamatorii, prin cresterea rezistentei generale si locale
nespecifice, prin modificarea receptivitatii organismuluila agenti microbieni, si
prin o mai adecvata adaptare la factorii termici.

Peloidoterapia are §i un pronuntat rol curativ prin rezorbtia exudatelor
inflamatorii cronice, stimularea cresterii uterului si a maturizarii foliculului;
efecte de inlaturare a tulburarilor circulatorii din sfera genitala.

In terapia complexa de recuperare a afectiunilor ginecologice, aplicatia
peloidoterapiel urmareste efecte biotrofice generale si locale, efecte fibrolitice,
imbundtatirea starii de permeabilitate a canalului cervical si posibila
normalizare a kineticii tubare.

In sechelele inflamatorii tubare si peritubare din sterilitatea secundara,
precum si in tulburdrile functionale si in sindroamele aderentiale postoperatorii,
tratamentul trebuie continuat timp de 2-3 ani.

Namolul 1in aplicatie generald (impachetari cu namol) si locala
(cataplasme, tampoane vaginale cu namol cald) favorizeaza cresterea in volum
a uterului si rezorbtia proceselor inflamatorii cronice.

Se indica in inflamatii cronice, hipoplazie uterind, sterilitate tubara, dureri
ale regiunii lombosacrate, stari aderentiale postoperatorii.

Insuficienta secretorie ovariana, prin deficit de estrogen si progesteron
este eliminatd ca rezultat al prezentei in namolul terapeutic de tip sapropelic
a substantelor estrogen si progesteron-like (1).
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8. Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni metabolice, de nutritie si
endocrine

Aceste afectiuni au un loc important in morbiditatea generald si au o
dinamica crescanda in conditiile civilizatie1 moderne.

Baile cu namol imbunatatesc metabolismul organismului in general,
stimuland functionarea glandelor endocrine. Principalele afectiuni endocrine
pentru care peloidoterapia reprezinta un adjuvant terapeutic sunt: hipotiroidia,
hipoparatiroidia, nanismul hipofizar, obezitatea si rahitismul sau debilitatea la
copii.

Progresele remarcabile in cunoasterea etiopatogeniei si terapiei
farmacologice si dietetice a bolilor de nutritie si metabolice au determinat
modificari substantiale in abordarea curelor balneo-climatice, cu orientari
moderne catre profilaxia factorilor de risc ai acestor afectiuni si recuperarea
disfunctiilor pe care le determind evolutia si complicatiile lor.

Obezitatea ca boala sau ca factor de risc, cu etiopatogenie complexa si
insuficient cunoscuta, cu implicarea unor mecanisme endocrino-metabolice si
de nutritie care conduc in final la o balantd energetica dezechilibratd, cu
acumularea de depozite de tesut adipos, face obiectul a numeroase
“metodologii” de tratament pentru reducerea greutatii excesive, majoritatea
fard o baza stiintifica riguroasa. Statiunea balneard abordeaza acest segment
patologic intr-o manierda echilibrantd functional, iar peloidoterapia are cu
certitudine stiintifica efecte benefice in stimularea energetica a organismului
(10).

9. Aplicatii ale peloidoterapiei in afectiuni respiratorii

Bolile sferei otorinolaringologice (ORL), sechelele post TBC si astmul
bronsic alergic stabilizat prin tratament reprezintd afectiuni asupra carora
tratamentul hidromineral, prin componenta utilizarii namolurilor terapeutice,
actioneaza profilactic, mai ales asupra complicatiilor si terapeutic.

Tratamentul balnear in aceste boli nu trebuie inteles numai sub aspectul
tratamentului local al cailor aeriene superioare, ci el vizeaza si alte obiective la
fel de importante. Astfel se stie cd multe din bolile ORL au la baza sau
evolueaza pe un teren diabetic, hepatic, renal, endocrino-metabolic etc. sau
sunt intretinute in conditii poluante si de stres ale mediului de munca si viata.

Sensibilitatea la frig, la schimbarile bruste de temperaturd constitue o
caracterista a acestor bolnavi, iar statinea balneara si peloidoterapia reprezinta
abordari terapeutice utile in tratamentul lor (10).
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10. Contraindicatii ale peloidoterapiei

CONTRAINDICATII GENERALE (1)
. Afectiunile acute febrile si cele cronice in puseu de exacerbare acuta;
. Bolile infectioase in timpul perioadei de contagiozitate si convalescenta;
. Bolile venerice aflate in stadiul de contagiozitate (sifilis, gonoree);
. Starile casectice, indiferent de cauza.
. Tumorile maligne, indiferent de forma, localizare sau stadiu evolutiv.
. Stari hemoragice repetate si abundente de orice natura.
. Purtatorii de germeni patogeni sau infestati cu paraziti.
. Sarcina patologica in orice luna si sarcina normald peste 3 luni.
9. Epilepsia.
10. Bolile de sange sau de sistem cu alterarea starii generale (anemii, leucemii,
limfoame).
11. Psihopatii cu tulburari de comportament social.
12. Alcoolismul cronic cu tulburari neuropsihice.
13. Toxicomaniile.
14. Diabetul zaharat decompensat, greu controlat prin dietd si tratament
medicamentos, in special cel insulinodependent.
15. Insuficienta cardiaca, hepatica sau renald manifesta.

CONTRAINDICATII SPECIALE (1)

1. Sechelari valvulari dupa reumatism articular acut.

2. Poliartrita reumatoida: forme febrile, sistemice, maligne, lupoide,

3. Spondilita anchilozanta cu insuficienta respiratorie avansata, leziuni sistemice.
4. Fracturile recente necalusate si fara contentie interna suficientd; fracturile
instabile ale coloanei cu potential lezional secundar medular; fracturile pe os
patologic.

5. Polineuropatiile in stadiul acut, neuropatiile paraneoplazice, neuropatiile din
cadrul colagenozelor.

6. Hemiplegii de etiologie infectioasd, tumorald maligna, cele de cauza
hemoragica cu valori ale tensiunii arteriale dificil de controlat;

7. Cardiopatia 1schemica dureroasa cu crize frecvente, cea nedureroasd cu
tulburari severe de ritm si de conducere, valvulopatiile decompensate, insuficienta
cardiacd decompensatd, pacienti cu potential emboligen. Cordul pulmonar
decompensat.

8. Ateroscleroza cerebrald avansata cu tulburari de comportament social.

9. Tuberculoza pulmonara activa. Micozele pulmonare, bronsiectaziile cu forme
hemoptoice severe, silicotuberculoza, insuficienta pulmonara manifesta.

10. Dispnee de gradul IV si V indiferent de cauza.

11. Astmul bronsic cu crize frecvente sau starile de rau astmatic.

O ~J N DN B~ WD —
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DATE STIINTIFICE PRIVIND ACTIUNEA TERAPEUTICA A
NAMOLULUI

Inca din secolul al XVIII-lea (1773 Dr. Lukas Wagner) si continuand cu
secolul XIX (1821 Dr. Ladislau Pop, 1837 Dr. Stefan Vasile Episcopescu)
secolul XX (1900, 1906 Dr. Alexandru Saabner Tuduri, 1904 Dr. Gh.
Baiulescu) au realizat cercetari serioase in domeniul zacamintelor minerale, a
lacurilor si a namolurilor terapeutice, dovedind interesul cercetatorilor fata de
aceste numeroase si valoroase bogatii naturale cu efect terapeutic.

Ulterior s-au efectuat numeroase si serioase lucrari de cercetare in
domeniul balneologiei si hidrologiei, publicate in doua periodice medicale -
Revista Institutului de Balneologie si Buletinul de Studii de hidrologie si
balneologie. Marturie sta colectia acestor publicatii aflate in arhiva
Institutului, cuprinzand aparitii intre anii 1924 si 1947.

Fiind un material biologic folosit in terapia umana, analiza este efectuata
dupa metodele indicate in ,,Farmacopeea Romana‘“ cu unele completari luate
din metodele de lucru folosite pentru analiza solurilor. Rezultatul obtinut se
prezinta sub forma buletinului de analiza fizico — chimica.

Din cercetarile efectuate pana in prezent, s-au fixat unele jaloane pe care
le numim factori activi ai ndmolului si care cuprind cele doud grupe: factori
fizici (respectiv actiunea mecanicd, actiunea termofizicd §i capacitatea de
sorbtiune) si factori chimici si biologici.

Actiunea mecanica se manifesta in baia cu namol prin vascozitatea mare
a baii care oferd o pozitie odihnitoare corpului si prin presiunea hidrostatica
mare care favorizeaza expiratia.

Actiunea termofizica este asigurata prin conductibilitatea termica mica,
prin cdldura specificd mare si prin absenta curentilor de convectie, ceea ce
permite un transfer constant si lent de caldura din namol spre organism.

Dupi baia cu ndmol se poate obtine o hipertermie de 1-2 °, care este
consideratd un factor balneologic important.

Capacitatea de sorbtiune cuprinzand ad- si absorbtia este legatd de faza
coloidala a namolului.

Prin diferenta de concentratie creeatd intre baie si organism sunt
favorizate secretiile si respectiv inhibate resorbtiile. Tegumentul poate fi
considerat ca o manta fiziologica de electroliti asupra cdrora actioneaza ca
schimbatori de ioni, corpii humici si zeolitii peloizilor. Acest aspect, putin
studiat (3).
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In privinta factorilor chimici propriu-zisi, acestia au o actiune redusi ca
urmare a absentei curentilor de convenctie, ceea ce nu permite contactul direct
cu tegumentul decat a unei cantitati foarte reduse de namol.

S-a vorbit mult despre actiunea principald a iodului (Berigo), pentru a
demonstra mai tarziu impermeabilitatea pielii fatd de formele de legatura ale
iodului din namol.

De asemenea, s-a pus un accent deosebit pe substantele estrogene
(Hosermann) din namol, dar cercetarile ulterioare (Velikay) au dovedit ca nu
este vorba de substante estrogene ca atare, ci de un efect estrogen pe care
namolul l-ar avea prin intermediul unor substante estrogen-like, sau pe cale
indirectd prin actiunea sa asupra sistemului nervos vegetativ, care s-ar
repercuta apoi asupra sistemului endocrin.

De asemenea, studiile lui Lotmar cu SO, marcat nu au dus la rezultate
concludente, fiind facute incercari de a prepara de a prepara acizi humici
marcati (3).

La aplicarea peloidelor, la nivelul tegumentulului au loc o serie de
procese:

v’ receptia senzitiva a calitatilor/proprietitilor namolului si
transmiterea lor spre etajele superioare de integrare si control;

v schimbul de energie si substanta cu mediul peloid,;

v indeplinirea comenzilor adaptative: circulatorii (circulatia periferica
de termoreglare), secretorii (sudoratia), de protectie (keratinogeneza,
melanogeneza, formarea filmului hidrolipidic);

v integrarea efectelor cutanate ale aplicatiei de namol in fiziologia
generala a organismului: termoreglarea, sinteza vitaminei D, optimizarea
balantelor homeostatice : imune, endocrine s$i neurovegetative ale
organismului.

Aplicarea namolului pe intreaga suprafata a tegumentului declanseaza
reactii functionale locale tisulare si generale, inhiband sau activand unele
sisteme enzimatice si metaboliti intermediari. Cura balneara cu namol produce
efecte favorabile ce persista timp indelungat prin modificarea capacitatii de
raspuns adaptativ la diversi stimuli (3).

Peloidele actioneaza asupra:

= sistemului cardio-vascular - stimularea reactiilor cardio-vasculare
cu accentuarea hemodinamicii prin mecanisme centrale si periferice. Are loc
mobilizarea imediatd a depozitelor sangvine si antrenarea lor in circulatia
generala, procese de tip inflamator.
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= sistemului nervos - efecte sedative sau excitante asupra SNC si
asupra SNV prin sedarea receptorilor pentru durere. Cura balneara cu namol
determind cresterea capacitatii de apdrare antimicrobiana prin cresterea puterii
fagocitare a leucocitelor-evidentiata prin modificarile indicelui opsonocitofagic
(1.O.C))

= sistemele imunologice - reglare a valorilor imunoglobulinelor,
cresterea imunitatii nespecifice, etc. Modificarile enzimatice si1 metabolice
aparute in glandele endocrine dupa peloidoterapie difera dupad specificul
secretor al glandei, dupa stadiul functional in care se gaseste glanda si sunt
legate de tipul aplicatiei terapeutice.

Sub actiunea namolului se produce o stimulare armonica in toate
glandele in sensul cresterii activititii enzimatice si de sinteza cu pdstrarea
specificitatii fiecareia. Corelatda cu activitatea de armonizare functionala
endocrind este si stimularea activitdtii axului hipotalamo-hipofizo-
suprarenalian tradusd prin optimizarea nivelurilor plasmatice ale: f3-
endorfinelor (12).

Mecanismul endocrin este implicat si in inducerea efectelor
antiinflamatorii ale peloterapiei prin modularea activitatii axului hipotalamo-
hipofizo-suprarenalian si prin echilibrarea generala a balantei endocrine,
efecte persistente si post-cura. Reactivitatea fatd de mediatorii chimici —
acetilcholina s1 adrenalina — ca si cea fata de ionii corelati cu activitatea
vegetativd —Ca, Mg, K — este crescutd dupa cura externd cu namol, iar
tonusul vegetativ prezintd o tendintd spre reglare/normalizare, ceea ce duce
la remedierea stigmatelor vegetative (12).

Conform majoritdtii cercetdtorilor, ca si in cazul tratamentului balnear
cu ape minerale, la contactul tegumentului cu namolul, care constitue un alt
mediu decat cel obisnuit — conditiile atmosferice — prin elementele sale
termice, mecanice, si chimice, produc o stimulare a neuroreceptorilor
periferici ce determind o serie de reflexe locale si la distantd, avand ca
urmare efecte favorabile asupra numeroaselor functii ale organismului. Dupa
aceastd faza de actiune denumita si reflexd, urmeaza o faza neuroumorala cu
eliberarea de mediatori chimici — acetylcholind si substante din grupul
histaminei. Se produce o vasodilatatie activd la care contribuie si factorul
termic al namolului, vasodilatatie cu marire a patului vascular ce avantajeaza
resorbtia unor elemente chimice organice §i anorganice continute in faza
lichida a namolului , capabile sa stimuleze mecanismele de reactie.

Studiile experimentale fiacute pe animale de laborator au stabilit
diferitele aspecte ale modului de actiune ale elementelor chimice organice si
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anorganice, hidrosolubile din compozitia namolului dupa rezorbtie. Astfel s-
a putut constata cresteri ale unor reactii enzimatice in celulele epiteliale de
absorbtie ca si in peretii capilarelor (citocromoxidaze, fosfataza alcalina,
ATP-azd). In substanta fundamentald a tesutului conjunctiv din piele cresc
munopolizaharidele acide de tipul acidului hialuronic, procese ce fac parte
din reatiile nespecifice de adaptare ale organismului.

Asupra sistemului endocrin, studiile pe animale au scos in evidenta o
stimulare a activitatii axului diencefalo-hipofizo-suprarenalian cu cresteri ale
secretiei endocrine a tuturor glandelor endocrine; in caz de dereglari
functionale insa, creeate experimental pe animale, tratamentul cu ndmol a
dus la o restabilire a echilibrului lor functional.

O suitd de cercetdari experimentale a scos in evidentd si unele
modificari imunologice §i antitoxice petrecute in organismul animalelor
experimental dupa aplicatiile cu namol.

Cercetarile farmacodinamice si clinice vin sa confirme rezultatele
experimentale pe animale de laborator si sa arate efectele favorabile ale
aplicatiilor de namol sub toate formele sale.

Astfel, autori ca Bellometti S., Evcik D., Suarez M., Gutenbrunner Ch.,
Tamas Bender, Cantista P., Karagulle Z si colaboratorii lor, in studii recente,
sustin prin argumente stiintifice ca aplicatiile cu namol, singure sau in
combinatie cu alte metode balneoterapeutice au capacitatea efectiva de a
interveni terapeutic asupra proceselor dureroase artrozice. Acesti autori au
subliniat activitatea antiinflamatorie si influenta namolului asupra sistemului
antioxidant la pacientii cu osteoartrita.

Proprietatea antiseptica si schimbul de substante sunt atribuite (in
principal) componentelor anorganice ale namolului.

Efectele aplicatiilor cu namol includ: cresterea conductantei electrice
membranare, fenomenul de absorbtie, hiperemia, activarea enzimatica si
hormonala, activarea glandelor hidropoietice.

Studiile stiintifice ale autorilor sus mentionati au aratat ca
peloidoterapia creste temperatura periferica cu impact asupra sistemului
cardiovascular, influenteaza balanta hidro-electrolitica, neurotransmiterea
(catre sistemul nervos central, conductibilitatea neuronald), sistemul
imunitar, activitatea enzimatica si metabolismul (6)
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VALORIFICAREA BALNEOTURISTICA A RESURSELOR DE NAMOL

Namol Sapropelic

Localitatea: AMARA
Judet: IALOMITA

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 0,8 g/I; FeS: 0,058 g%

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,
Boli Endocrine

Localitatea:
BALTA - ALBA
Judet: BUZAU

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 16,8 g/l;

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,
Boli Dermatologice

Localitatea: FUNDATA
Judet: IALOMITA

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 1,12 g/l; FeS: 0,034 g%

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Localitatea: NUNTASI
Judet: TULCEA

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 0,8 g/1; FeS: 0,05 g%

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,

Localitatea:
Judet: CONSTANTA

TECHIRGHIOL

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 4,89 g/l; FeS: 0,06 g%

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Boli Dermatologice,

Boli Neurologice Periferice

(conform sistemului de consultanta www.inrmfb.ro)
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Namolul de Amara (15)

Statiunea balneoclimaticd Amara este localitate in Sud-Estul Romaniei
(judetul Ialomita), situatd in estul Campiet Romane (in Campia
Baraganului), pe malul lacului Amara, la 7 km spre Nord-Vest de municipiul
Slobozia (resedinta judetului Ialomita) la o altitudine de 30 de metri (15).

Localitatea este situatd la 100 km de Aeroportul International Henry
Coanda, 100 km de Aeroportul Mihail Kogalniceanu, 120 km de Litoralul
Marii Negre si 130 km de Delta Dunarii.

Statiunea este la 2 km de localitatea cu acelasi nume: AMARA. In
statiunea de tratament Amara este amenajata plaja pe malul lacului pentru
bai de soare (15).

Prima atestare documentara a lacului Amara a fost in timpul
Domnitorului Matei Basarab, care a inzestrat manastirea “Sfintii Voievozi”
ridicata de el in Slobozia, cu intinse terenuri in jurul lacului.

Lacul este cunoscut din preistorie, mai precis din epoca neolitica (anii
3500-2800 i.e.n.), pe malul drept al acestuia situandu-se un vechi sat: Bora.
(conform mentionarilor lui Costin Stefanescu).

Principalul factor terapeutic natural este lacul Amara. Apa lacului are un
continut ridicat de sulfat, de clorura de sodiu si de magneziu. Gradul sau
total de mineralizare este 9.88 g/I.

Namolul lacului este sapropelic, contine circa 40% substante organice si
41% substante minerale (15).

Indicatii terapeutice Contraindicatii

. Reumatisme articulare e  Nevroze

o Poliartroza o Tuberculoza pulmonara activa
o Reumatisme degenerative o Afectiuni cardiovasculare

o Afectiuni neurologice periferice o Boala Basedow

e  Afectiuni ginecologice e  Astm bronsic

o Sechele post-traumatice

o Recuperare dupa operatii pe

articulatii, pe muschi, pe oase
e  Afectiuni dermatologice
e  Afectiuni endocrine
e  Boli profesionale
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In lucrarea Cura balneoclimatica in Romania, Nicolaie Teleki
mentioneaza ca factori terapeutici ai statiunii Amara: apa lacului Amara
sulfatata, clorurosodica, magneziana, slab gromurata, cu o mineralizare totala
de 9,88g/1 (datorita continutului bogat in sulfati, apa are un gust amar de la care
provine si denumirea statiunii); namolul sapropelic de lac cu un continut de
66,6g%; apa minerala de la sonda pentru cura interna sulfuroasa, slab sulfatat,
bicarbonata, sodica, magneziana, hipotona, cu o mineralizare totala de 1,6g/1;
bioclimat excitant de stepa. (10)

Dezvoltarea statiunii s-a facut datoritd apei lacului, si mai ales a
namolului sapropelic, cu proprietati terapeutice (15).

depozite loessoide” si este cel mai mare lac balneo - terapeutic din Campia
Romana, binecunoscut pentru namolul sapropelic folosit in tratamentul
diferitelor afectiuni (15).

Lacul are o lungime de patru kilometri, o latime care variaza intre 200 si
800 de metri si 0 adancime de peste 3m, intinzandu-se pe o suprafata de 156 ha
(precizeaza Grigore Posea si colaboratorii in lucrarea din 1982). El este
alimentat cu ape de siroire care spala eflorescentele produse la suprafata rocilor
din Campia Romana de apele subterane incarcate cu saruri (predominant sulfati
st cloruri) (15).

Sulfatul de magneziu si sulfatul de sodiu, dizolvate intr-o mare cantitate in
apa lacului, 11 dau gustul foarte amar, care mascheaza gustul sdu sarat. Namolul
sapropelic este negru (in contact cu aerul devenind cenusiu), unsuros, sarat si
are un miros foarte puternic de hidrogen sulfurat. El “contine 41 la sutad saruri
anorganice, 39 la sutd substante organice si 20 la sutda apd”. Substantele
organice (de natura animald si vegetald) si substantele anorganice pe care le
contine namolul sunt: sulfat de sodiu, de calciu, de fier, de magneziu; clorura
de sodiu; hiposulfit de sodiu; hidrogen sulfurat; hidrocarbosulfit; carbonat de
sodiu, de calciu; sulf liber; acetat de sodiu; nitrat de amoniu; acid formic,
glutamic, butiric, propilic, clorofil-rezorcin, pirocatechin si erin. Grosimea
stratului de namol este de 30 - 60 de centimetri (15).
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Peloidul Lacului Amara este cosiderat in lucrarea Romania:
Potentialul turistic si turism din 2001, a fi, inca, deosebit de valoros, valorificat
de altfel prin produse terapeutice si cosmetice recunoscute pe plan
international, de tip “Pelamar” (15).

Elena Berlescu in Enciclopedia de balneoclimatologie a Romaniei
aminteste printre peloidele folosite in scop terapeutic de namolul de lac
continental de la Amara, namol sapropelic, hidratat, sulfuros cu grad de
mineralizare avansat, cu componente organice utile in procent redus si solutie
de inhibitie slab mineralizata (15).

In Cura baneoclimatica in Romania, anul 1984, Nicolaie Teleki
precizeaza ca factorii naturali de la Amara sunt valorificati prin instalatii de
tratament cum ar fi: instalatii pentru bai calde la vane si bazine cu apa sarata
provenita din lac; instalatii pentru bai calde cu namol diluat si pentru
impachetari cu namol; amenajari pentru ungeri cu namol, urmate de bai in lac;
buvete pentru cura interna cu apa minerala; instalatii pentru electro- si
hidroterapie ; amenajari pentru acrohelioterapie.

Elena Berlescu in Enciclopedia de balneoclimatologie a Romaniei vine cu
unele completari aparute ulterior in amenajarea bazei de tratament de la Amara:

e baireciin lac,
bai calde cu apa mineralizata din lac, in cazi si bazine,
instalatii de hidrotermoterapie, chinetoterapie,
cultura fizica medicala,
cura de teren, in parc,
e gimnastica medicala
Indicatii terapeutice:

Statiunea este recunoscuta in principal pentru tratamentul afectiunilor
reumatismale, fie ele degenerative (spondiloza cervicala, dorsala si lombara,
artroze, poliartroze), inflamatorii (stari algice articulare dupa reumatism
articular acut sau dupa infectii de focar, spondilita anchilozanta) sau
abarticulare  (tendinoze,  tendomioze,  tendoperiostoze,  periartrita
scapulohumerala). Dar se trateaza cu succes si afectiuni postraumatice (redorii
articulare posttraumatice, stari dupa operatiec pe ariculatii); afectiuni
neurologice periferice (pareze, paralizii posttraumatice ale membrelor);
afectiuni ginecologice, ale sistemulul nervos periferic si afectiuni asociate
(dermatologice, endocrine, boli profesionale) (15).
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LACURI CONTINENTALE

LACUL AMARA

REGIUNEA BUCURESTI

Data recoltarii: 1 iunie 1961
Locul recoltirii: sorbul bdilor, supra‘ati
Temperatura apei: 24°

Temperatura aerului: 30°

Compozifia chimicd a apei

’ 1 | TR [T K 5
Cootinutul la 1 ke do apd ' ‘ " miliechi- l o | millechls
‘ mg milimoli valenti mz e | valengl *
— | | =
A [ Clor Cl= 7478,7 210,9001 210,900, 24.093} 12,726
N Brom Br- : 12,5 0,156/ 0,156 0,040 0,032
1 Iod I l 1,2 0,|'|09| 0,009 0,004 0,002
0 Nilrle NO,~ 53 0,088 0,088 u,uml 001y
N Nitros NO,~ urme - - - -
I Sulfurie 80,~~ 12 846.9 133,725 267,450 41,391 34,184
\ Bicarbonic HCO,~ ~915,0 14,008, 14,908| 2,048 3,088
' | N N R TN
E ( Sodiu (incl. K) Nat 7858,2 | 341,688 341,688 25318 60224
T Amoniu NH,~ 0,4 ‘ 0,222 0,222 0,001 0,045
[ Calelu Catt 124,0 3,004, 6,180 0,400 1,254
0 Magneziu Mgt+ 1768,4 72,715 145,430 5,608 20,463
N Fier Fet+ 2,0 0,036 0,072 0,006 0,014
'I Aluminiu Al+++ [ absent - - -
y 5 _ 310128 | 777,631 987202 | 100,000
Acld metasilicic  H,SI0, 121 | 0,153 L 0,089 &
Amidogen NH, 0,7 | 0,013 0,002
g 310256 |. 777,827 i [
Hidrogen sulfurat H,S absent ‘ - I s ==
Oxigen 0, 12,5 0,781 0,040/
Mineralizare 31038,1 | 778,608, 100,000

Caraclerizare : apd sulfatald, cloruratd, sodicd, magnezland, hipertoni.

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)

Chimist,

Blna Demayo
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LACUL AMARA

Data recoltaril: 23 aprilie 1962
Locul recoltarii: pluta fixa
Temperatura apei: 19°
Temperatura acrului; 23°

Compozilia chimicd a apel

A 3 i - | - _} : l e
Continntul la 1 ke de aph ' millechi- - I * miliechis
mg milimaoli , ‘-“'“n‘| | mg % v“l““‘l %
Clor (v | 6142,8 173,235 173,235 24,363 43,007
A. Brom Br~ 5 | 0,094 0,094 0,030 0,023
NI Jod - 06 | 0004 0,004 0,002 0,001
(l-) Nitric NO,~ ’ g 3,7 0,080 0,060 0,015 0015
! Nilros NOg - absent - - I
N Sulfuric SN ' 103304 107,530) 215,060 40,972 53,464
z \ Bicarbonlic HCO,™ ' S41,8 '| 13,798 13.39_8 3,338 2 3,430
| 104,000
1\: Sodiu (inel, K) | : . _ | A Z
- prin diferentd  Na’ | 62388 | 271,246 271,246 24,744 67,432
" Amoniu NH,* ’ ;lhst:}ul. ;3"‘4i :1- d |‘| -;ga' })-g‘{z
Caleln CatT 70,1 ' 87 3,7 ), 28! o
O. Magneziu Mg+t 1516,0 63,569, 12?,139' 6,131 31,608
Y| Fier Fet+ 3,3 0,059 0118 0,013 0,028
L Aluminiu Altt+ _absent - - i e i ey
25 189,9 ‘ 631,469 804,502 | 100,000
T Acid metasilicic  H,Si0y ' urme ‘ ~3F - = -
. . | b
Amidogen NH, urme | —_ ‘ - — -
Substanie orge- )
nlce 0, 13,6 __q.l&&&!}' 0054 0
252035 | 632.319i_" ) Sl
~ Hidrogen sulfurat H,$ absent T -
Oxigen = O 10,1 ’ 0831 U
" Mineralizare 25213,6 | 632,950| 100,000,

Caraclerizare : api sulfalali, clorurati-sodicd, magneziana, hipertona,

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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LACUL AMARA

Comporzifia chimicd a namoluluf :
Data recoltidirii : 23 aprilie 1962
Locul recoltdrii: pluta fixa

Comporzifia globald :

g %oe
Api 657,895
Substante volatile prin calcinare 108,636
Substan{e minerale 233,969

Total 1 000,000

Substanfe organice dozafe :

8 %loo

Acizi humici totall 2,736 9
Extras benzen-alcool (bitumine 4 protobitumine) 4,087 7
Extras eteric (grisimi, ceruri, ragini) 2,414 7
Extras apos (pectine, hidra{i de carbon, albu-

mine) 5710,7
Celuloza 15,1557
Substante proteice 9,043 1

Compusgt cu sulf :

g Yoo
S (sulf elementar) 0,082 4
H,S liber 1,787 9
H,S legat 2,37% 7
SO,~~ 19,554 6

Substanfe anorganice :
a) Faza lichlda (filtratul)

= Constituentl I Pige
Clor Cl~ 8,407 9
Brom Br— 0,0121
fod | i 0,002 5
Nitric . NO,— 0,013 6
Nitros NO,~ 0,000 4
Sulfuric SO~ — 12,4222
Blcarbonic a4 £ HCO, - 1,830 0
Sodiu (lnel. K) Na+ R,167 3
Amoniu NH, + 0,0252 .
Caleiu Cat+ 01737
Magneziu Mg+~ 1,045 8
Fler Fe++ 0,0232
__38,0239
Acld metasllicle H,510, 0,023 3
Amlidogen NH, 0,001 5
Substante nnulnlca_ B _ 0, 0,200 0
Minerallznre - o 334,200 7

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)



Constantin Munteanu

Namolul terapeutic

54

b) Faza solidd (g% 50

Constituenti . .':'ﬂf;ﬁ Tatal
S0,~ " 7,132 4 - 7,324 °
Cat 30,802 0 24057 | 33,2077
Mg*+ 1,2522 2,381 2 3,633 4
Fat+ 10,491 O 4,708 4 15,190 4
Alt++4 1,150-2 16,7632 | 11,9184
slo, 5,083 1 - 5,003 1
8i0y, - g 133,306 8 | 1333068
Total: | 55,9208 153,6563 | 2006762
Chimnis,
Bina Demaye
Analizd fizied :
(6 = 0,06 mm — nislp o,
Compozifia gramulomelricd ;¢ (@ 0005 = 0,05 mm — pral 62%.
(0 = 0,5 mm — argild 2008
— pral argilos i
Densitates : 1,388
Umiditatea naturald : 850 g apd 9,
Indicela de plasticitato : 58,9
pH: 9,573 )
Puterea de adsorbile: 103,53 % g apd
Fizician,
C. A. lonesewr

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namolul de Techirghiol

Apa si namolul lacului Techirghiol, factori terapeutici de mare valoare
medicala s1 stiintifica, au facut obiectul a numeroase studii, in cele mai diverse
domenii de cercetare.

Din punct de vedere istoric este interesant sa mentionam numele
cercetatorilor care au fost atrasi in abordarea problemelor complexe pe care le
ridica acest lac si anume: A. Saligny (1893), M. Georgescu (1900), P. Petrescu
(1924), P. Bujor (1928), E. Trandafirescu ( 1935), Eug. Bulavisky (1939) (3).

Situat pe tarmul Marii Negre, intre localitdtile Techirghiol, Eforie Nord si
Eforie Sud, Lacul Techirghiol este cel mai intins lac salin din Romania, cu
lungimea de 7.500 m, adancimea de maximum 9 m si salinitatea de peste 90
g/l. El se deosebeste fundamental de celelalte lacuri prin aspectele sale fizico-
geografice cu toate ca geneza este aceeasi (liman fluvio-marin) (3).

Lacul Techirghiol este situat la S-SV de orasul Constanta si la 150 m
departare de Marea Neagra, in climat de stepa marina, caspica pontica. Are o
forma neregulatd, fiind format dintr-un bazin central din care pornesc trei
ramificatii: un brat indreptat spre localitatea Techirghiol de 2 Km lungime,
unul indreptat spre satul Tuzla, de 3 Km lungime, si al treilea indreptat spre
satul Urlichioi de 5 Km lungime (3).

Din punct de vedere al originii, lacul Techirghiol este o fostd laguna a
Mari1 Negre, azi complet separata de aceasta, intreruperea completd a legaturii
cu marea fiind de data relativ recentd. Originea marina a lacului este dovedita
printre altele de existenta unor cochilii de vietdti marine, care azi nu mai traiesc
in lac Tn urma concentratiei apelor sale, dar care continud sa traiasca in Marea
Neagra, ca de exemplu Mitilus edulis (3).

Temperatura medie a apei este in general apropiata de cea a aerului.
Datorita mineralizarii ridicate, temperatura apei lacului Techirghiol poate
scadea sub 0°C fara sa inghete.

Lacul se afla cu 1,5 m sub nivelul Marii Negre, are o adancime variabila
de la 0,5 m la 5 m, atingand pe alocuri si 9-10 m.

Este aprovizionat cu apele din precipitatii, de raurile Techirghiol,
Mazurat, Carlichioi si Celmalar si de izvoare provenind din calcarele
sarmatiene, izvoare neidentificate cu precizie.

Fauna este constituitd din cateva specii de artropode, viermi si
protozoare, flora prin cateva specii de alge, iar spre fund predomina bacteriile
sulfuroase incolore si coloreate (3).
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LACUL TECHIRBNIOL L .
jud. Cenatanta ) -

ife
(preluare din referinta bibliografica nr. 3)

Lucios si onctuos, namolul din lacul Techirghiol este negru ca pacura si
are un miros caracteristic. Poseda proprietati fizice care il fac extrem de util in
tratamentul diferitelor afectiuni;

Namolul sedimentat pe fundul lacului are o distributie neuniforma, fiind
grupat in trei insule de dimensiuni diferite. Aceste insule prezinta un namol
stratificat: namolul terapeutic de culoare neagra, se afla deasupra unui namol
cafeniu, care a aparut ca prim depozit atunci cand apa lacului a inceput sa se
separe de apa Marii Negre si cand in urma concentrarii apelor, fauna si flora au
pierit in mod masiv. In acest strat de ndmol apar cochilii de Mitilus edulis care
stau marturie originii marine a lacului. Namolul cafeniu se afla la randul sau
depozitat peste un strat de marna cenusie (3).

O privire generald asupra compozitiei chimice a lacului ne indica o
portiune centrala, cuprinzand statiunile Techirghiol, Eforie Nord si Eforie Sud,
o mineralizare totala practic omogena, atat pe orizontala, cat si pe verticala
(pana la adancimea de 3 m), in jurul valorii de 85,5 g %eo.
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Din analizele efectuate in decursul timpului, prezentate in continuare sub
forma scanatda, se observa oscilatia valorilor mineralizarii si o tendinta de
concentrare a apei, insa aceste oscilatii sunt sezoniere si au legaturd cu
procesele climatice ale zonei.

Caracteristicile chimice generale ale apei raman constante, fiind cele ale
unei ape clorurate, bromurate, sulfatate-sodice, magneziene. Elementele
dominante marcheaza si ele valori constante in toata zona centrala a lacului.

Clorul, sub forma de clorura de sodiu si de magneziu, este cel mai pretios
indicator al constantei mineralizarii, mentinandu-se la valori invariabile; sulfatii
se mentin §i ei in limite foarte stranse: 7,5-7,6 g %o; sodiul si potasiul se mentin
de asemenea in intervale mici de variatie, in jur de 27 g %o, respectiv 0,8 g %eo.

Magneziul, desi prezintd unele variatii, se incadreaza totusi si el in limite
stranse intre 2,8 si 3 g %o. Interesanta este cantitatea apreciabila de brom (25-30
mg %o), prezenta sa fiind inca un indiciu al originii marine a lacului.

Examinand elementele mai putin caracteristice ale apei observam ca
bicarbonatii si carbonatii prezintd un oarecare joc al valorilor datoritd labilita’ii
sistemului CO32'<—_> HCOy

Calciul inregistreazd variatii in sensul unei cresteri valorice de la
suprafatd spre adancime, datoritd probabil trecerii bicarbonatului solubil in
carbonatul insolubil, deoarece asa numitul CO, de echilibru lipseste in apa
lacului.

Silicea solubild fie ca lipseste complet, fie cd apare in cantitdti minime
(1-3 mg %) in apa lacului.

Borul isi face simtita prezenta prin valorile de 30-40 mg %o acid
metaboric.

Absenta iodului in toate probele analizate pare sa fie legatd de actinile
metabolice ale zoo- si fitoplanctonului, ca si de fenomene de absorbtie sau
aditie.

Agentii cheie care contribuie la peloidogeneza din Lacul Techirghiol
sunt:

1. Artemia salina - crustaceu filopod cu rol in procesul de peloidogeneza
este cel mai important filtrator si are in lacul Techirghiol trei generatii: aprilie-
mai, iunie §i august-septembrie in functie de conditiile climatice.

2. Cladophora cristalina este o alga reticulara filamentoasa. In Laos si
Japonia, cladophora cunoscuta si ca “iarba de rau” este consumata ca
delicatesa. Are un rol important in cresterea nivelului de fosfor.

Substanta organica oxidabild, provenita din vietatile care populeaza lacul,
marcheaza o crestere de la suprafatd spre adancime, adicd dinspre zona
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trofogena spre zona trofolitica.Oxigenul dizolvat variaza in diferite regiuni ale
lacului, n toate cazurile se observa o crestere a sa de la suprafatd spre
profunzime. La suprafata, in zona trofogena (de hranire), consumul de oxigen
fiind mare, gasim mai putin oxigen decat in zona trofolitica (de consum), unde

consumul de oxigen este mai redus (3).

LACURI DE LIMAN SI LITORAL

LACUL TECHIRGHIOL
REGIUNEA DOHBROGEA

Data recoltirti: 16 augus. 1956
Locul recoltiril: bratul Urlichloi.
Adincimea : 2 m de la nivelul apei
Temperatura apei: 23°5

Compozifia chimicit a apei

Contlnutul la 1 ke de api

Clor
;\\v Brom
D) lod
0 Nitrie
~N Sil:'m_
'I Sulfurie
Bicarbonie
[t
A Sodiu (incl. IK)
T Amoniu
I Caleiu
8] ] Magneziu
N Fier
1

Acid metasilicie
Amidogen

" Oxigen dizolvat
Hidrogen sulfurat

Mineralizare

80 875,1

2 3 ‘ ! 5

s | I
| — miliechi- ‘ e | mligechi-
I - valenti | £ v | vadenti %

s
f

1220,028| 1 220,028
0,324 Il.:i2-1i

0.016 t'n.()lﬁi

82,862 165,863
7487 7,487

| 1111,002] 1 111,002

1727364,079
20 |
T 2563,135

5,0

0,005 0,005
10,414 20,829
130,941 261,882

2787,436

53, mr;! 87,540

0,032 0,022
0,001 0,002
9,853 11,900
0,565 .536
100,000
31,591 79.716
0,516/ 1,404

3,938 18,790
e
|
I

100,000

0,025
0,031

o313l

ng

Cl- | 43 261.7
Br~ | 25,9
I:= urme
NO, 1,0
NO,~ absent
SO, 7967,3
HCO,~ 456 8
Na* 25 553,0
NH, l 0,1
Ca++ 4173
Mo+ | 31845
Fet+ ‘ absenl
|7 80 867.6

H,Si0, |
NH, ‘ 0,5
80 870,1

0, |
H,S absenl

172563,447|

0,001}

0,002

0,006,

100,000

Caraclerizare : apa cloruratd, sulfatald-sodici, magneziani, concentrati.

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)

Namolul este insad factorul care a facut faima lacului. El face parte din
grupa sedimentelor terapeutice subacvatice organogene, fiind caracterizat ca un
namol sapropelic de liman. Asemenea namoluri sunt produsul unor procese
biochimice si chimice extrem de complexe si de lunga durata pe care le sufera
substantele minerale si organice din lac (3).
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Componentele minerale sunt reprezentate de complexul de saruri care
alcatuiesc salinitatea lacului, precum si de materialul exogen adus de vanturi si
valuri, 1ar componentele organice provin din fito- si zooplanctonul mort, supus
diverselor procese oxidative si reductive din resturi vegetale si1 animale
nedezintegrate, din produse metabolice ale planctonului viu, din
microorganisme. Rezerva totald de namol a lacului ar fi de circa 7 500 000 t,
din care numai 935 000 t ar reprezenta namolul terapeutic.

Namolul terapeutic, negru si alifios, se prezintd in ceea ce priveste
compozitia globala puternic hidratat (71 % apa) bogat in substante minerale
(23%) si substantd organica (6%). In ndmolul uscat, raportul dintre substanta
minerald si cea organica este de 3,8 la 1.

Din datele analitice obtinute asupra namalului de Techirghiol rezulta:

Fractiunea lichida, respectiv filtratul de namol, este o solutie clorurata,
sulfatata, sodica-magneziana, deci de acelasi tip chimic cu apa lacului si cu o
concentratie foarte apropiata de a acesteia (79,6 g %o fatd de 85,3 g %o). Spre
deosebire insd de apa lacului, aici se constatd absenta bromului, care este
probabil puternic adsorbit de fractiunea solidda a namolului sau legat la
eventuale combinatii organice nesaturate. De asemenea, se constatd o
alcalinitate mai ridicata, datoritd bicarbonatilor (cca. 1,5 g %o) si a sarurilor de
NH,. Compozitia salind a filtratului se mai deosebeste intrucatva de cea a apei
de lac si din cauza altor procese biochimice si fizico-chimice ca: reducerea
bacteriana a sulfatilor sau precipitarea unor saruri greu solubile, ca: sulfatul si
carbonatul de calciu.

Fractiunea solidd minerald a namolului este formatd din cca. 129 g
substante acvasolubile, respectiv cloruri, sulfati si bicarbonati de sodiu si
magneziu, cca. 62 g substante solubile Tn HCl compuse in principal din
carbonat de calciu, urmat de sulfat de calciu si oxizi de fier si aluminiu, aici
fiind cuprinsa si hidrosulfura de fier coloidala (cca. 1,5 g %o), ceea ce imprima
culoarea neagra a namolului si n fine 92 g %o substante insolubile printre care
predomina net SiO, cdruia i se alaturd alumino-silicatii de fier (3).

Fractiunea solida organicd provenitd din fito- si zooplanctonului lacului
este destul de labila si variaza de la un punct la altul, mai mult decat cea
minerala. Din analize iese in evidentd grupa bituminelor (15,6 g %o) care
cuprinde si substantele estrogen-like. Acizii himici, fard a atinge valori mari,
isi fac simtitd totusi prezenta prin anumite caracteristici pe care le imprima
namolului. Substantele proteice detin valori apreciabile si prezinta interes, atat
prin potentialul energetic pe care il reprezintd, cat si prin capacitatea lor de
degradare. Printre produsii lor de degradare cei mai interesanti sunt fara
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discutie aminoacizii, printre care acidul glutamic, glicocolul, treonina, alanina,
metionina §i valina 1n cantitdti mai mari; serind acid aspartic, prolina, fenil-
alanind, leucind, izoleucina si tirozind in cantitdti mai mici, iar histidina si
lizina in urme.

Unele lucrari efectuate au pus in evidentd existenta in namolul de
Techirghiol a sterolilor, a unor substante estrogen-like si a vitaminei By,

Fractinea gazoasa este importantd prin H,S liber, care atinge 0,4 g%eo.
Provenienta sa este legatd de procesul de putrefactie a materiei organice
provenite din lumea vie a lacului, de reducerea unor compusi oxigenati ai
sulfului s1 de decompensarea sulfurilor.

Pentru intregirea buletinului analitic al namolului vor fi prezentate si
proprietdtile fizice care deriva din compozitia sa chimica.

Capacitatea de sorbtiune se datoreste unor componente care joaca rolul
de schimbatori de ioni. Fractiunii solide si in mod special celei coloidale ii
revine acest rol, complexul humic, hidrosulfura de fier coloidald si chiar
celuloza indeplinind aceastd functie. Valorile gasite pentru capacitatea de
schimb a namolului de Techirghiol sunt in jur de 3,5 mEq % g namol.

Densitatea ndmolului de 1,23 si greutatea specifici de 1,23 g/em’ i
confera consistenta cat se poate de potrivita scopurilor terapeutice, impreuna cu
plasticitatea sa cu un indice de 38, cu limita de curgere de 69% si cea de
framantare de 31%, adecvata onctiunilor, fara o prelucrare prealabila.

Granulometria pune in evidentd predominanta particulelor cuprinse intre
0,05 si 0,005 mm diametru, care reprezintd 71,5% din compozitia totala,
urmatd de particulele cu diametrul sub 0,005 mm in proportie de 21,5%.
Particulele mai grosiere, nisipoase, cu diametrul cuprns intre 0,05 si 0,1 mm se
afla numai in proportie de 7%.

Capacitatea de gonflare, de legare a apei din mediul de dispersie, se
datoreste coloizilor liofili, respectiv combinatiilor organice macromoleculare:
proteinelor, celulozei si esterilor ei. Actiunea fractiunii estrogene comporta un
interes stiintific deosebit. O importanta actiune terapeutica se atribuie acizilor
humici care au multiple functii: capacitatea de sorbtiune, actiune astringenta,
actiune de franare a hialuronidazei, posibilitatea de modificare a pH-ului (3).
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. LACUL TECHIRGHIOL

Compozifita chimied a ndmolului :
Data recoltarii: 22 éilgust

Locul recoltdrii: Intrarea In bratul Urlichioi
Adincimea : aproximativ 5 m de la nlvelul apei

Compozifia globald :

# oo
Apa 614,000 4
Substante volatile prin calclnare 80,7130
Substante minerale 305,187 6
1 000,000 0
Substanfe organice dozale :
£ %o
Aclzl humici totall 9,551 2
Extras benzen-alcool (bitumine + protobitumine) 6,743 7
Extras eteric (grasimi 4 ceruri + ragini) 1,740 3
Extras apos (pectine + hidrati de carbon + albu-
mine) 25,1484
Celulozit 5,534 6
Substanie proteice 11,1263
Compu.i cu sulf:
I
S elementlar : absent
H,S liber : 0,700 0
H,S legat : 1,1201
S,0,7 " : 0,198 0
80,~—: 6,723 3
Subslanfe anorganice
a) Faza lichlda (filtratul):
Comstituent “d“","i;::’ ;i
Clor Cl— 28,530 6
Brom Br— 0,029 1
Tod I absent
Sulfuric BoL == 5,7301
Tiosulfuric S0, ~ 0,198 0
Bicarbonic HCO,~ 4,698 0
Sodiu (incl, K) Nat 18,4380
Calelu Cat+ 0,695 8
Magneziu Mgt+ 2,050 2
Fler Fe++ absent
Aluminiu g _:_\l+ + 4 absent
Acld metasilicic LSO, absent
Mincralizare 60,178 8

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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?) Faza solidda (R %/a)

Constituenti h"b:::'sh - ﬁ‘::ﬁﬁ:‘; Total
501_ = 0,084 2 — 0,084 2
Cat+ 24,759 2 2,0314 26,790 6
Mg++ 7,337 5 1,124 7 8,462 2
Fe++ 7,154 9 3,752 0 10,906 9
Al+++ 3,352 2 13,0550 16,407 2
Sio, 1,6929 = 1,692 0
blO - 140,367 7 140,367 7
co. liber $1 legat 23,0838 {E 2% 983 B
Total : 69,264 7 160,330 8 2205055
Chimist,

Bina Demayn

Analiza fizicd

(6 > 02 — nisip grosler 2,69,
< i ) ek — 0,02 — nisip fin 22,3%
wpozifia g fed { 0_1.2 — 0,002 — praf 38,5%
(El < 0,002 — argila 35,69,
Umiditalea nalurald : 614 g api Y,

Fizieian,

€. A. Teneseu

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)

LACUL TECHIRGHIOL
Judejul Constonja

Analiza chimicd @ ndmelulut

Locul recoltdrii : Deﬁitul némolurilor
Data recoltirdi : 24 e 1067
Temperatura namalulul ;: 21°
Temperatura apel laculul : 22°
Temperatura aerylul : 22°

pH ndmolulal: 7,5

1. Compozifia globald

A) 1 kg ndmol natural confine (g %)

1. Componenle organice dozomie
1 kg ndmol natural confine (g%}

5,839
Apil 711,676 Acizl humici i

Substante minerals 228,724 Bitumine (extras benzen, aleool} 16,
Substanfe volatile prin ealeinare 59.’000 Griislmi, ceruri, rigine (extras eteric) 2,202
1 000,000 Peetins,uehldmﬁ de ur;ann, albumine o)

t i solub (extras Apos ¥
?ﬂnﬁiﬁw"‘ﬁ:’ﬂﬂﬁ" i ot 703,288 Substante proteice 13.2?3

Substante volatile prin calcinare 208,712 Celulozd 1%
100,000 58,256

1 kg nimeol matural contine
Filtrat de nilmol In extras apos 10% In extras cloth, 10% HCI 1n reziduu insolubil “Total
Constituen}l
e | mEa ¢ | mm s | wex | ' mEq g | meg

A Clor cl— 42,1088 | 1187487 64,1179 | 1808,166 o — 64,1179 1 808,186

N Brom Br— absent — absent — L haes — i e =

I Ied Ir= 0,0012 0,008 absent S L i A 5 = iy

0 Nitric NOy— 0,0022 0,035 absent = = = = B o 7

N Nitros NO,— absent — absent —_ R, 23 e i Sy _

I Sulfuric 50,— | 70858 146,896 13,2617 | 276,070 1.3339 27,751 s = 14,5056 303,830
Bicarbonic HLO— 1,4335 23,487 4,2700 9,988 ¥ i = = 2;'§;$ s“:g'g:
Carbonic G0y~ — — = = 500 835,000 — = 3
Fostoric PO,—==|_0,0010 ogat | oo | oo | 2505 ol = = 00004 oot s

¢ Sodi Nat 21,3870 | 1060,328 38,7022 | 1682,004 — == TR T3 98
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Tratamentul cu namol din Lacul Techirghiol

- Trateaza reumatismul cronic, osteoartritele, artrita, dureri ale
ligamentelor musculare, suferinte ale incheieturilor, eczeme, psoriazis, boli
neuro-dermatice, acnee, dureri de cap, nevralgii, stres, insomnie;

- Curata in profunzime pielea minimalizand aparitia ridurilor,
revitalizand complexul la nivelul tesuturilor, eliminand toxinele, indepartand
grasimile, reduce aparitia celulitei, purifica, catifeleaza si readuce culoare si
stralucire pielii;

- Stimuleaza sistemul imunitar, accelereaza metabolismul, indeparteaza
excesul de apa din corp dand senzatia de usurare, reduce oboseala, relaxeaza
corpul si mintea, creste senzatia de confort, este tonifiant, amelioreaza durerile
provocate de accidentari anterioare, precum si cele provocate de reumatism sau
imobilitate musculara (12).

- Trateaza suferinta musculo-articulara la bolnavi cu sechele
posttraumatice ale membrelor a fost favorabil influentata si in conditii de
ambulator, in localitatea de domiciliu a bolnavului, cu preparate saturate din
extract natural lichid de namol. S-a observat o actiune antialgica,
antiinflamatorie si trofica a acestui preparat.

- Spondilartrita anchilozanta: aplicatiile cu namol s-au dovedit foarte utile
in aceasta maladie, precum si in anumite stradii ale poliartritei reumatoidale.

- Impachetarile de namol cald in recuperarea sechelelor dupa poliomelita
au o reactivitate pozitiva asupra cvadricepsilor si ischiogambierilor, calitatile
fizice si biochimice ale namolului dovedindu-se elemente stimulative ale
organismului.

- Procedura tampoanelor vaginale cu namol de Techirghiol este
considerata ca deosebit de eficienta, scurtindu-se mult timpul de tratament,
normalizindu-se ciclul menstrual, dismenoreea si lucoreea sunt mult diminuate.

- Are efecte curative asupra aparatului genital, s-a observat disparitia
infestarii cu tricomonas, normalizarea valorilor pH-ului vaginal. Sunt favorabil
influentate formele vechi cu aderente postinflamatorii si chiar formele
pseudotumorale.

- Procedurile balneare calde cu apa sarata si aplicatii de namol exercita
efecte vagotonizante imediate imprimind organismului o stare vegetativa
vagotropa, in functie de intensitatea si durata balneaterapiei.

- Baile foarte diluate cu namol (1 kg/ 300 litri apa) folosite ca unica
procedura terapeutica la 300 artrozici virstnici, cu hipertensiune arteriala, au
produs scaderi ale tensiunii arteriale chiar din primele 6-7 zile de cura (27).
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Peloidotherapy in Ostecarthritis-Modulation of Oxidative Stress 149
PHYSICAL CHEMICAL
CRT. NR PARAMPTERS VALUES OBSERVATIONS
1. Humradity (water) 7124 %
Valatile substances B4p % Reported in whole
Total ouneralization M36e% Forrred oroad
TOTAL = 100,00 %
Il ORGANIC SUBSTANCES ( G3%)
1 Total hurrec substances 09551 g %
Proteme L112g%
"5 Fat+ waxes+ resins LR g%
(ether extract) - ted in whol
15 celluloze 04834 % Yasrred rasd
bitumd 3209 %
. 223 %
Pectinz + carbokrydrates
Il MINERAL CONTENT (PPM/ G3%)
1 Fran 3848352 / 03449 ppm / g%
Calcium 32206591 / 32206 ppm / g%
Sodium 44608 94/ me_[lnfsﬁ .
Kahum 1877112/ 15771 ppm/ 5% ey ’“‘“H‘
Mangane<s 20,022 / 0.27 ppeon / g%
Magnezium 354464/ 39545 ppm [/ g%
Silicate /138 ppm/ g%
INDICATORS OF PELOIDOGENESIS (G% )
|11 Orgaric carbon (C) 153 %
Orgarac azoth (N) 0129:% Reported in whole
RaboC /N 10,18 e% hoxrrsd oroad
SULFUR COMPOUNDS (G%
1 Total H-S fromwich 0157 g% .
S free 00:5p % Reported in whale
5 linked 006806 g %
Il GLOBAL PHYSICAL CHARACTERISATION
1 pH 82 determined in whole
Density poo 1283 &/ ot horrred ooad
Dy substance (LS ) B3e%
g . He basi 47,6 mEq / 100 & moad chutodmwh:ﬂe
o
g 016
0200 y
0.100 R0
0,050 148
0.60
Is Spread index of mud 0083 558 Determined o whale
Particules” diameter ( om ) 0.056 196 dry ooad
0 728
050
5,90
0,045
140,80
0,040 992
Le<z than 9:86
0,040

Table 1. Physical-chemical characterisation report on Techirghiol sapropelic mud

(Date actualizate conform sursei bibliografice 13)
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Namol Mineral

Localitatea: BAZNA
Judet: SIBIU

Localitatea: CAINENI
Judet: BRAILA

Localitatea: COJOCNA
Judet: CLUJ

Localitatea:
LACUL SARAT
Judet: BRAILA

Localitatea: MITRENI
Judet: ILFOV

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 3,8 g/1; FeS: 0,081 g%

Profil de boala: | Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Boli Endocrine

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 16,7 g/1; FeS: 0,252 g%

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Boli Dermatologice

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 98,8 g/l; FeS: 0,083 g%

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,

Boli Ginecologice,
Boli

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 5,2 g/1; FeS: 0,1 g%

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,
Boli Dermatologice

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 0,437 g/I; FeS: 0,082 g%

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,
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—

Localitatea:
MOVILA MIRESEI
Judet: BRAILA

Localitatea:
NICOLINA - IASI
Judet: 1ASI

Localitatea:
OCNA SIBIULUI
Judet: SIBIU

Localitatea: SOVATA
Judet: MURES

Localitatea:
SACELU-GORJ
Judet: GORJ

Localitatea: TELEGA
Judet: PRAHOVA

Localitatea: TURDA
Judet: CLUJ

Localitatea: RODBAV
Judet: BRASOV

Profil de boala: ‘Boli Aparat Locomotor,

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 1,736 g/1; FeS: 0,188 g%
(Namol natural sulfuros *)

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 35,7 g/l;

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,

Boli Ginecologice,
Boli Dermatologice
Boli Neurologice Periferice

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 17,2 g/l; FeS: 0,178 g%

Profil de boala: | Boli Aparat Locomotor,

Boli Ginecologice,
Boli Neurologice Periferice

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 22,12 g/lI; FeS: 0,952 g%

Profil de boala:

Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,
Boli Dermatologice
Boli Neuro-Endocrine

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 1,599 g/l; FeS: 0,027 g%

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 0,145 g/lI; FeS: 0,088 g%

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,

Boli Ginecologice,

Indicatori de caracterizare:
mineralizare: 14,6 g/l; FeS: 0,053 g%

Profil de boala: |Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Indicatori de caracterizare:

|Proﬁl de boala: |Boli Aparat Locomotor,

mineralizare: 1,124 g/I; FeS: 0,01 g%

(conform sistemului de consultanta www.inrmfb.ro)
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e Namolul de Sovata

Statiunea Sovata, situatd in Podisul Transilvaniei, la poalele Muntilor
Gurghiu, era cunoscutd inca de pe vremea romanilor pentru exploatarile
miniere de sare. In 1578 asezarea a fost atestati documentar sub numele
Sovata. Solul bogat in sare a permis formarea unor lacuri sdrate, care au
constituit baza activitdtii balneare, initial sub forma empirica, apoi stiintifica.
Primul document care aminteste de Sovata ca loc de curd prin efectele
terapeutice ale apei sarate dateazi din anul 1597. In anul 1884 Sovata este
declarata oficial statiune balneara (17).

Pind 1n anul 1850 apele sarate erau folosite empiric de catre localnici in
scop terapeutic pentru afectiunile reumatice, dupa care s-a trecut la
valorificarea organizatd a bailor. La inceputul secolului XX incep cercetarile
asupra fenomenului de heliotermie a Lacului Ursu, 1ar in 1929 este introdus
tratamentul balneo-fizioterapeutic sub supraveghere medicala. Turismul
balnear propriu-zis, ca fenomen de masa, se dezvoltd in paralel cu construirea
hotelurilor si activitatea hoteliera, dupa anul 1973 (17).

Unicitatea si amploarea fenomenului de heliotermie specific Lacului
Ursu (unic in Romania si, probabil, in Europa), la care se adaugd microclimatul
deosebit de favorabil si vegetatia abundenta, au creat premisele dezvoltarii unei
statiuni balneoclimaterice de clasa internationala. Fiind o zond de confluenta
interetnica si culturald, Sovata a constituit locul de intilnire al unor
personalitati politice si culturale cu precadere din perioada dintre cele doua
razboaie mondiale (familii regale din Romania, Anglia, Grecia, mari poeti si
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muzicieni ai vremii). De asemenea, de statiunea Sovata se leagd inceputurile
medicinii balneare romanesti cu fundamentare stiintifica, profesorul Marius
Sturdza, medicul sef al statiunii Sovata (1920-1930), a intemeiat prima catedra
de Balneologie si Fizioterapie din Romania, la Cluj (1931) (17).

Din anul 1900, cand s-au deschis oficial baile din Sovata de Sus
(statiunea de astdzi) si pand in prezent, dezvoltarea statiunii a fost marcata de
doua momente hotaratoare: construirea unui grup hotelier langa Lacul Ursu
(1975-1983), respectiv privatizarea in anul 2001 a trei dintre aceste hoteluri
(Sovata, Bradet, Faget) si integrarea acestora in lantul hotelier european
Danubius, cu reprezentare in Ungaria, Cehia, Slovacia, Romania si Anglia, fapt
ce confera turistilor garantia de calitate a serviciilor pe care o sustine un brand.

Factori naturali de cura specifici statiunii Sovata sunt:

= Lacul Ursu - balneatie estivala, helioterapie

= Apa sdratd concentratda (NaCl: 300 g/litru)

= Namol sapropelic peloidogen, extras din Lacul Ursu, cu continut dozat
de hormoni feminini human-like

= Microclimat sedativ - Aer nepoluat bogat in aeroioni negativi

Lacul Ursu acopera o albie de strat salin, astfel de la adancimea de 4
metri in jos concentratia sarii atinge 320 g/litru si peste, fiind comparabila cu
cea a Marii Moarte. Cercetarile hidrogeologice din ultimii ani* au confirmat
ca “In stratul de apa cuprins intre 0,5 si 3 metri salinitatea creste brusc cu
gradienti foarte mari, pana la valoarea de 250-300 g/litru, fapt pentru care se
numeste strat de salt salin”. La suprafata lacului existd un strat de apa dulce
de 10-15 cm, provenit din apa paraului Auriu si din precipitatii, care
concentreaza razele solare asemenea unei lentile, focalizandu-le spre zona de
salt salin si, in plus, are rol de izolator termic. In anotimpul cald se ating cele
mai ridicate temperaturi: 40°C la 2 metri adancime in prezent (in 1900,
Kalecsinszky masura 70°C la 2 metri adancime), cu valori termice
descrescande spre suprafata (25°C). Lacul Ursu prezinta o dubla stratificare:
salind si termica (17).

Stratificarea pe verticala a temperaturii apei sarate prin focalizarea si
inmagazinarea cdldurii solare in zona de salt salin se numeste heliotermie.
Lacul Ursu este considerat cel mai mare lac helioterm din Europa (17).
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Beneficiile deosebite pentru sanatate ale apei si namolului Lacului
Ursu au impus reglementari legale de protectie a lacului (Legea nr.5/2000,
declarat rezervatie naturala prin Ord. 65/ 03.03.1970)

Apa sarata este utilizata ca tratament prin imbaiere vara in Lacul Ursu
sau, la concentratia de 150 g/litru si incalzitad, in piscina din hotelul
Danubius-Sovata si pentru diferite proceduri (aerosoli, irigatii, apa saratd la
vana).

In afara de NaCl, apa sdrata contine cationi (Ca, Mg, K, Fe), anioni
(brom, iod, SO4, HCO3), precum si material organic in care existd hormoni
asemanatori celor feminini, eliberati de crustaceul de apa saratd Artemia
salina, care au fost dozati: estrogen human-like 95 S.U.%o0, respectiv
progesteron human-like 0,7- 0,8 mg%

(“Natural curative factors of the main balneoclimateric resorts in
Romania”, Edit. Sport-Turism, Bucharest 1977- Stoicescu C-tin.- M.D.,
Munteanu Laviniu - M.D., pg. 162 *%).

Namolul sapropelic peloidogen s-a format din microflora si
microfauna depusa pe fundul lacului, sub actiunea unor bacterii sulfuroase si
a unor sdruri minerale, cu un grad ridicat de hidropexie, adica un continut
mare de apa, de 50-60%. Continutul anorganic al namolului este reprezentat
in proportie de 95% de NaCl, iar cel organic reuneste acizi humici, produsi
de oxidare a substantelor organice coloidale derivate din proteine si lignina,
respectiv hormoni asemanatori celor feminini eliberati de Artemia salina:
estrogen human-like 355 S.U%o, respectiv progesteron human-like
2,5mg%(17).

Bioclimatul sedativ, de crutare, de care beneficiaza statiunea, se
caracterizeaza prin valori moderate ale temperaturii aerului, umiditdtii
relative, precipitatiilor, presiunii atmosferice, vitezei vantului si duratei de
stralucire a soarelui. Astfel organismul nu este obligat la eforturi mari de
aclimatizare, dimpotriva, sistemul nervos si cel endocrin reintrd in echilibru,
efect deosebit de benefic in caz de insomnie cronica, oboseala cronica,
surmenaj, distonie neuro-vegetativa si alte dezechilibre neuro-psiho-
endocrine generate de ritmul haotic al vietii cotidiene.

Aerul este curat si lipsit de alergeni deoarece in Sovata nu exista
poluare industriala, iar vegetatia bogata, mai ales in apropierea Lacului Ursu,
asigurd un nivel crescut de oxigen si aeroioni negativi.

Balneatia estivald la Lacul Ursu. Este cunoscut faptul ca baile in
lacurile helioterme reprezintd factorii curativi cei mai puternici ai
balneoterapiei (17).
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Variabilitatea temperaturii pe verticala ofera protectie circulatorie in
partea de sus a corpului (strat de apa racoros de cca 25°C), in timp ce
straturile mai sarate si mai calde de dedesubt (35- 40°C) au efect benefic in
afectiunile ginecologice, dermatologice, endocrine si ale aparatului
locomotor. Indicatiile si contraindicatiile de imbdiere in Lacul Ursu sunt cele
prezentate anterior (17).

Indicatii terapeutice - Sovata

1. Afectiuni ginecologice (17).

- sterilitate primard si secundard, prin: obstructie/ stenoza tubara;
insuficientd secretorie ovariana — disovulatie, deficit de faza Iluteala;
endometriozd; boald inflamatorie cronica pelvind; uter hipoplazic; ovare
micropolichistice; sindrom aderential pelvin;

- pregadtirea uterului pentru fertilizare in vitro;

- infertilitate: avorturi spontane repetate (sub 10 saptamani varsta
gestationald)

- inflamatii cronice genitale — anexite, metroanexite, salpingite, cervicite,
colpite - inclusiv infectii trenante candidozice

- sindrom premenstrual; tulburdri de ciclu menstrual — dismenoree,
oligomenoree, amenoree; tulburari de climax

- stari postoperatorii in sfera genitald (dupa 3 luni postoperator) —
prevenirea formarii aderentelor, inclusiv

postneosalpingostomie de dezobstructie tubara (17).

2. Afectiuni ale aparatului locomotor (in afara acutizarilor)(17).

- reumatism degenerativ: artroze (coxartroza, gonartroza, etc), spondiloze

- reumatism inflamator: spondilita anchilozantd (boala Bechterew),
poliartritd reumatoida, artrita urica - guta, artritd psoriazica

- tendinite, tenosinovite, periartritd scapulo-humerald, miogeloze,
fibromialgie

- deformari ale coloanei vertebrale — scolioze, cifoze, cifoscolioze,
hiperlordoza

- prevenirea osteoporozei

- stari posttraumatice (dupa entorse, luxatii, fracturi, rupturi musculare)

- stari postoperatorii (hernie de disc, artroplastii — protezare, etc)
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3. Afectiuni respiratorii (cu exceptia TBC/ si in afara acutizarilor)
(17).

- infectii si inflamatii respiratorii repetate (rino-faringite, sinuzite, traheo-
bronsite, viroze respiratorii,

pneumonii); tuse persistenta, hiperreactivitate bronsica

- alergii respiratorii: rinitd alergica, astm bronsic si predispozitie pentru
astm

- bronsita cronica (inclusiv prin tabagism cronic), fibroza pulmonara

- stare postraumatism toracic (fracturi costale, fractura clavicula, etc)

4. Afectiuni dermatologice
- psoriazis vulgar, dermatitd atopica (mai ales la copil), eczeme cronice

5. Altele - hemipareze, parapareze, pareze de tip periferic
- scleroza multipla, scleroza laterald amiotrofica (cu insotitor)
- distonie neuro-vegetativa, insomnii, oboseald cronica,
neurastenie
- hipotiroidie, obezitate

Contraindicatii:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate — de ex. TBC)

- leucemii s1 tumori maligne (tratament balnear se permite numai dupa
minim 5 ani de la indepartarea tumorii, control

anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa riscului teoretic

de recidiva tumorala)

- hemofilie, anemii severe

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent, hipertensiune
arteriald necontrolatd medicamentos, insuficienta cardiaca NYHA I/ IV

- tromboflebite, tromboza venoasa profunda

- ulceratii cutanate, boli venerice

- epilepsie, boli psihice majore, toxicomanii

- hipertiroidie (boala Basedow)

- sarcina
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Cura reumatologica (17)

Cca 80% din persoanele peste 55 ani au modificari radiologice de
artroza, dintre care 60% sunt simptomatice, ,,simt durere”. Cauzele cresterii
frecvente1 artrozelor in populatie sunt sedentarismul, cresterea greutatii
corporale, alimentatia hiperacida (proteine si grasimi animale, dulciuri
rafinate). Complicatiile artrozelor sunt depresia, dependenta, izolarea
sociala, riscul crescut de fracturi, oboseala cronica prin deficit de miscare,
scaderea calitatii vietii. Recuperarea corecta posttraumatisme/fracturi
este indispensabild refacerii functiilor musculo-articulare afectate.
Spondilita anchilozanta beneficiazd de ameliorari optime numai prin
termoterapie s1 hidrokinetoterapie. Apa sarata hiperconcentrata si
namolul sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu ofera beneficii
maximale 1n toate aceste afectiuni, cu persistenta efectelor pozitive timp de
3-6 luni postcura la Sovata.

Indicatii: - reumatism degenerativ: artroze (coxartroza, gonartroza,
etc), spondiloze

- reumatism inflamator: spondilita anchilozantd, poliartritd reumatoida,
artritd urica - gutd, artrita psoriazica

- tendinite, tenosinovite, periartritd scapulo-humerald, miogeloze,
fibromialgie

- deformari ale coloanei vertebrale — scolioze, cifoze, cifoscolioze,
hiperlordoza lombara

- prevenirea osteoporozei

- stari posttraumatice (dupa entorse, luxatii, fracturi, rupturi musculare)

- stari postoperatorii (hernie de disc, artroplastii — protezare, etc)

Contraindicatii specifice: stadiile acute ale unora dintre afectiunile
sus-mentionate

Continut: consultatie medicald, consultatii de control dupa cerere,
impachetari cu namol, masaj terapeutic, hidroterapie, electroterapie, kineto-
/hidrokinetoterapie individuala.

Mecanism de actiune: apa sarata hiperconcentrata si namolul
sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu, prelucrate termic, au efect
de vasodilatatie cu indepartarea produsilor toxici de stazd din tesuturi,
scaderea durerii si redorii articulare, iar kinetoterapia in bazinul cu apa
sarata creste rapid mobilitatea, forta musculara si coordonarea, cu impact
psihic pozitiv — pacientul ,,se vede” capabil sa se miste fara durere.

Durata: 1 saptamana, ideal 2-3 sdaptamani pentru spondilita
anchilozanta si stari posttraumatice
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Cura balneara ginecologica (17)

Namolul sapropelic peloidogen, apa saratd hiperconcentratd, ambele
extrase din Lacul Ursu, precum si climatul sedativ al statiunii Sovata au
actiune sincrona, pluristructuralia, de finete asupra aparatului genital
feminin si a sistemului  nervos, fara efecte secundare 1n limita
contraindicatiilor. Pe o statistica efectuata timp de 10 ani, rata sarcinilor
obtinute prin tratament Sovata-Lacul Ursu, a fost de 15-20%.

Indicatii: - sterilitate primara si secundard (prin: obstructie tubara;
insuficienta secretorie ovariand — disovulatie, deficit de faza luteald; boala
inflamatorie cronicd pelvind (anexite repetate); uter hipoplazic; ovare
micropolichistice; sindrom aderential pelvin; endometrioza, sterilitate de
stres

- pregatirea uterului pentru fertilizare in vitro (FIV)

- inflamatii cronice genitale — anexite, metroanexite, salpingite,
cervicite, colpite - inclusiv infectii trenante candidozice; sindrom
premenstrual; tulburari de ciclu menstrual — dismenoree, oligomenoree,
amenoree; tulburari de climax; stari postoperatorii in sfera genitala (dupa 3
luni  postoperator) — prevenirea formarii aderentelor, inclusiv
postneosalpingostomie laparoscopica de dezobstructie tubara

Mecanism de actiune: apa sdrata calda hiperconcentratd si namolul
sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu, au un continut ridicat de sare
si hormoni estrogeni si progesteron human-like (eliberati de crustaceul
Artemia salina).

Prin temperatura inaltd se creeaza vasodilatatie locala, cu absorbtie
acceleratd a sarii si hormonilor; sarea scade inflamatiile locale, vindeca
leziunile mucoaselor si resoarbe aderentele, iar hormonii, avand structura
chimica apropiatda de a hormonilor estrogen si progesteron umani, sunt
receptati de ovare, hipofiza, hipotalamus ca proprii, cu efect de
deblocare/stimulare a sintezelor hormonale proprii si echilibrare consecutiva
a sintezelor hormonale (creste sinteza ovariand de estrogen si progesteron, cu
reglarea ciclurilor menstruale, optimizarea pH-ului vaginal si a ovulatiei si
pregatirea uterului (inclusiv pre FIV) pentru implantarea embrionului, -
tratamentul

Sovata previne astfel avorturile spontane repetate, inclusiv postFIV,
cauzate de incompleta pregatire a uterului prin deficit de estrogen si
progesteron. Insuficienta secretorie ovariand, prin deficit de estrogen
determind scaderea numarului de receptori de progesteron din uter, astfel
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incat progesteronul administrat suplimentar din exterior este incapabil sa
matureze complet uterul, neavand receptori in uter pentru a fi absorbit. Pe de
altd parte, cresterea sintezei de progesteron dupd tratament la Sovata
(validata pe cazuri clinice) matureaza endometrul si are si efect antiabortiv
indirect prin modularea raspunsului imun matern.

Climatul sedativ al statiunii Sovata, cu efect de echilibrare neuro-
vegetativa, neutralizeaza efectele stresului cotidian cronic (existd conexiuni
directe prin fibre nervoase intre creier si aparatul genital: stresul perceput de
creier provoaca spasme tubare cu blocarea ovulului ovulat si impiedicarea
fecundatiei, respectiv contractii uterine cu eliminarea embrionului recent
implantat; cele 20% cazuri de sterilitate fara cauza decelabila pot fi puse, in
marea lor majoritate, pe seama stresului psihic cronic).

Durata: 1 saptamana, ideal 2-3 saptamani pentru sterilitate/pregatirea
uterului pentru fertilizare in vitro

Contraindicatii specifice: ciclu menstrual; chiste ovariene peste 3,5
cm diametru; fibrom uterin peste 2 cm grosime; citologie Papanicolaou /
Bethesda la risc (cu valoare mai mare de II, displazie); interventii
chirurgicale in sfera genitald mai recente de 3 luni (conizatii, ablatie de chist
ovarian, laparoscopii); anexitd, metroanexita acuta (cu febra, antibioterapie)
mai recenta de 3 saptamani.

Contraindicatii generale:

- bol1 in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai dupa
minim 5 ani de la indepartarea tumorii,

control anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa
riscului teoretic de recidiva tumorald)

- hemofilie, anemii severe, tromboflebite, tromboza venoasa profunda,
ulceratii cutanate, boli venerice

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriala necontrolata

medicamentos, insuficienta cardiacda NYHA 111 / IV

- hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice majore,

toxicomanii

74



Constantin Munteanu Namolul terapeutic

Cura balneara profilactica (17)

Indicatii: sedentarism; lucru in mediu umed, rece; disconfort musculo-
articular; senzatie de tensiune musculara sau anchiloza articulard; tulburari
ale circulatiei periferice; tendintd la blocaje articulare dureroase; deformari
ale coloanei vertebrale cauzate de pozitii incorecte

Continut: consultatie medicald, consultatii de control dupa cerere,
impachetari cu namol, masaj terapeutic, hidroterapie, electroterapie, kineto-
/hidrokinetoterapie individuala.

Mecanism de actiune: apa sarata calda hiperconcentrata si
namolul sapropelic peloidogen extrase din Lacul Ursu, prelucrate termic,
relaxeaza contracturile musculare cauzate de lucrul in pozitii fixe prelungit
mentinute s1 indeparteaza disconfortul articular urmare a hiperpresiunilor (de
ex. statul in fata calculatorului, condusul masinii). Efectul musculo-articular
este profund si de duratd (se mentine 3-6 luni postcura la Sovata)

Durata: 1 saptamana

Contraindicatii generale:
- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)
- leucemii s1 tumori maligne (tratament balnear se permite numai dupa
minim 5 ani de la indepartarea tumorii,
control anual riguros si consult medical recent ce confirma lipsa
riscului teoretic de recidiva tumorald)
- hemofilie, anemii severe, tromboflebite, tromboza venoasa profunda,
ulceratii cutanate, boli venerice
- 1nfarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriald necontrolata
medicamentos, insuficienta cardiacda NYHA 111 / IV
- sarcind, hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice majore,
toxicomanii
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Cura pentru vindecarea psoriazis (17)

In prezent, conform Ghidului European de Dermatologie, nu existi
medicamente (tablete, perfuzii, unguente) care sa vindece psoriazisul, ceea
ce se poate obtine prin medicamentele amintite este in cel mai bun caz
remisiunea de lunga durata, adica ameliorarea fara reaparitie a leziunilor pe
o perioada cat mai lunga de timp.

De obicei, medicamentele mai eficiente (cu impact imunologic) au si
efecte secundare mai imprevizibile. Tratamentul cu apa sarata si namol
extrase din Lacul Ursu scad inflamatia cutanata, indeparteaza scuamele si
palideaza eritemul. La acestea se adauga efectul de scadere a stresului cronic
prin reechilibrare neuro-vegetativa datorita climatului sedativ al statiunii.

Indicatii: psoriazis cutanat, inclusiv psoriazis palmo-plantar si al
pliurilor, artritd psoriazicd in afara perioadelor de acutizare (VSH sub 30
mm/h); dermatita atopica

Contraindicatii specifice: eritrodermie psoriazicd, artritd psoriazica
stadiu acut

Mecanism de actiune: Prin continutul crescut de NaCl , CaCO3 si
substante organice (inclusiv estrogen human-like eliberat in apa Lacului Ursu
de artropodul Artemia salina), apa saratd si namolul sapropelic peloidogen din
Lacul Ursu au asupra tegumentului efect antiinflamator, antialergic,
bacteriostatic, emolient, descuamativ, regenerator. Climatul sedativ al statiunii
Sovata stabilizeaza sistemul imun prin efect neuro-vegetativ.

Durata: 1 saptamana, ideal 2-3 saptamani

Contraindicatii generale:

- boli in stadiu acut sau subacut, stari febrile si orice boli infecto-
contagioase acute (sau cronice acutizate)

- leucemii si tumori maligne (tratament balnear se permite numai dupa
minim 5 ani de la indepartarea tumorii, control anual riguros si consult
medical recent ce confirma lipsa riscului teoretic de recidiva tumorala)

- hemofilie, anemii severe

- infarct miocardic recent, accident vascular cerebral recent,
hipertensiune arteriald necontrolatd medicamentos, insuficienta cardiaca

- tromboflebite, tromboza venoasda profundd, ulceratii cutanate, boli
venerice

- sarcina, hipertiroidie (boala Basedow), epilepsie, boli psihice majore,
toxicomanii.
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Namol terapeutic al lacurilor Sarate, Turda (24)

Masivele de sare de la Turda — pe spinarea carora se gasesc lacurile sarate
de interes terapeutic sunt plasate in punctul cel mai vestic al Depresiunii
Transilvaniei, in zona imediat vecina contactului blocului muntos al Apusenilor
cu sedimentarului bazinului, situatie ce se resimte, nu numai in structura
geologica, ci si in morfologia regiunii.

Regiunea lacurilor sarate are aspectul unui podis ridicat separat de orasul
Turda — amplasat in zona de confluentd a vaii Turului si paraului Sarat, cu
ariesul — printr-un abrupt ce prezinta o indltime de 50-60 m.

Lacurile Sarate din perimetrele Baile Sarate Turda si lacurile Ocnei, cu
diferite grade de concentrare a continutului salin sunt reprezentate de Lacul
Roman, Lacul Fara fund, Lacul Csiky si Lacul Privighetoarea in zona Bailor
Sarate si respectiv Lacul Durgdu, Lacul Dulce, Lacul Ocnei, Lacul Rotund,
Lacul Sulfuros si Lacul Carolina din zona fostelor ocne.

Formarea lacurilor a fost posibila datorita predominantei rocilor
argiloase-marmoase, impermeabile si faptului ca in badenian suprafetele de
aflorare sunt extrem de reduse. Din aceste cauze, izvoarele ce apar la zi din
masa depozitelor badeniene, se gasesc in imediata vecinatate a masivelor de
sare sau in aplexul structurilor anticlinale, ca urmare a tectonicii diapire, care
inlesneste circulatia apei in lungul deranjamentelor rupturale ce insotesc
diapirismul sarii.

Lacurile Sarate existente in zona Turda provin din umplerea cu apa din
precipitatii a vechilor excavatii practicate, in scopul exploatarii sarii, la
partea superioara a masivului, apa care prin procese de dizolvare a sarii din
peretii si de pe fundul acestor goluri, a ajuns la un inalt grad de mineralizare.

Sapte din cele 15 lacuri existente sunt folosite in mod curent in cura
balneara — unele prezinta fenomenul de heliotermie. Apa acestor lacuri este
cloruro-sodica, bicarbonatata, calcica, magneziana, unele hipotone, altele
hipertone. Mineralizarea totala este cuprinsa intre 60/00 s 17,860/00 in lacul
“Fara fund”. Exista importante zacaminte de namol de turba.

Lacul Roman - cel mai mare si cel mai bine cunoscut lac din regiune
este situat in partea de Est a depresiunii, cu o suprafatd de 3690 m* Cercetarile
peloidometrice executate in vara anului 1978 prin 14 carotaje, dispuse din 10 in
10 m, in lungul a 3 traverse orientate NV-SE si avand intre ele distanta de 15
m, au indicat prezenta pe fundul lacului, in zona sa centraldsi nord vestica
deasupra sarii sau argilei cenusii-nisipoase ce acopera sarea, a unei acumulari
de namol negru si negru-cenusiu, uneori slab nisipos, onctuos (24).
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Aspectul neuniform al acestei acumulari, ce prezintd 3 zone de ingrosare,
situate in zona centrala a bazinului, in coltul de NE si in dreptul laturii sale sud-
vestice — dupa cum s-a observat pe harta repartitiei curbelor de egala grosime —
indicd gropile de exploatare a sarii, probabil de adancime nu prea mare, pe
seama carora, prin umplere cu apa, prin fenomene de disolutie si prabusirea
peretilor despartitori, s-a format actualul lac.

Grosimile maxime de namol negru si negru-cenusiu, intalnite in cele 3
depresiuni ale fundului bazinului sunt de 0,8 m, in dreptul laturii sud-vestice,
0,6 m in zona centrala si 0,45 m in coltul de NE.

Lacul “Fara fund“, denumit in timp lacul Tarzan, este situat in coltul
de SE al depresiunii, la baza taluzului ce o inconjoara. Forma oglinzii de apa
este aproape circulara, usor alungita NE-SV, cu diametrul de aproximativ de
65 m. Suprafata oglinzii de apa, in vara anului 1978, era de 3.522 m".

Cercetarile peloidometrice, efectuate prin practicarea a 10 carotaje,
dispuse pe 3 profile orientate NV-SE, transversal pe lac, distanta intre profile
fiind de 15-20 m, iar a punctelor de carotaj in lungul profilelor de 10-15 m,
au pus in evidenta — in zona centrala a lacului — o acumulare de namol, a
carei grosime atinge 0,80 m. Aceasta acumulare este constituita, la partea
superioara, din namol negru, fin, onctuos, ce trece spre baza la namol negru-
cenusiu sau cenusiu, de asemenea onctuos. La partea inferioara, sub namolul
cenusiu, carotajele au interceptat o argila cenusie nisipoasa.

Lacul Privighetoarea - acest lac redus ca intindere, se gaseste in
imediata vecinatate a pavilionului de bai calde al statiunii, la baza taluzului
ce margineste depresiunea. Forma lacului este aproape circulara, usor
alungita pe directia NE-SV , cu diametrul de aproximativ 30-35 m. Malurile
sunt joase, cu pante line, ce se pierd sub oglinda apei. Malul de E, ceva mai
ridicat, se racordeaza treptat la taluzul depresiunilor. Suprafata oglinzii de
apa a lacului, masurata in vara anului 1978 este de 916 m”.

Cercetarile peloidometrice, au intalnit pe fundul lacului o pelicula
foarte subtire de namol, de maximum 0,10m grosime, dispusa pe un substrat
argilos-nisipos, uneori cu pietris, ce reprezinta probabil materialul aruncat in
lac (24).

Lacul Csiky (Cichi) este situat in partea nord-estica a dolinei, imediat
sub taluzul acesteia. Conturul sinuos al malurilor lacului, nu se incadreaza
intr-o forma geometrica regulata, dar — avand in vedere alungirea sa pe
directia N-NV si S-SE — oglinda de apa a acestuia ar putea fi asemuita unui
dreptunghi, cu lungimea de cca 85 m si latimea de cca 60 m. Suprafata
lacului, masurata pe baza ridicarilor din vara anului 1978 este de 4.908 m”.
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Cercetarile peloidometrice, executate prin 4 carotaje, dispuse pe doua
profile — orientate N-NV si S-SE precum si V-SV si E-NE — transversal pe
lac, au pus in evidenta pe fundul acestuia, in zona sa centrala, o acumulare
de namol negru si negru-cenusiu, onctuos, cu o grosime maxima de 0.35 m,
dispusa pe un strat bazal format din namol cenusiu in curs de argilizare sau
argila cenusie (24).

Lacul Durgau este asezat intr-o depresiune colinara, situata la obarsia
sudica a vaii sarate in extremitatea sudica a aliniamentului de lacuri .

Dolina este marginita de maluri inalte, abrupte, prezentand doar pe
versantul de V, pe o portiune mica situata spre lacul vecin (Carolina), o
panta mai dulce, pe unde se face si coborarea la lac. Malul estic, rapos si fara
vegetatie se inalta cu 10-15 m deasupra nivelului lacului. Malul de nord, mai
putin inalt, puternic brazdat de apele de siroire este constituit din materialul
argilos al unei vechi halde. Acest mal formeaza pragul despartitor intre lac si
firul de apa al Vaii Sarate (24).

Malul sudic al lacului este cel mai inalt, se ridica cu o panta accentuata,
formand un intrand in clina dealului Alasmal. Malul este acoperit acoperit cu
vegetatie arborescenta, in care predomina salcamul. La baza versantului, la
contactul cu oglinda lacului exista o zona de stufaris, ce denota prezenta
unor izvoare de apa dulce.

Forma lacului era oarecum elipsoidala, alungita pe directia NV-SE,
putin gatuita in zona mediana. Suprafata oglinzii de apa, planimetrata pe
baza ridicarilor din vara anului 1978 era de 4.643 m”.

Cuveta lacustra avea aspectul unei albii, larg deschisa, cu fund aproape
plat, ridicandu-se in panta usoara spre maluri.

Adancimea maxima, plasata in zona centrala-vestica a lacului era de
3,80 m, dupa masuratorile efectuate in vara anului 1978. Referitor la aceasta
adancime, amintim ca 1. Viski, in 1910 o gaseste de 6 m, iar i.Maxim, in
1936, de 5,25 m. Volumul lacului, calculat pe baza masuratorilor batimetrice
din anul 1978 era de 7 820 m".

Alimentarea lacului are loc — in primul rand — din apele de precipitatie
ce cad pe suprafata, destul de mare, a bazinului de receptie, siroind apoi spre
lac, ca si din apa izvoarelor nemineralizate ce se gasesc la baza versantului
ce formeaza malul sudic al dolinei. De asemenea, in lac patrunde, printr-un
canal de legatura, surplusul apei, mai mult sau mai putin mineralizata, din
lacul Carolina (24).

Cercetarile efectuate in privinta lacurilor Roman, Fara fund, Csiky,
Privighetoarei si Durgdu au relevat faptul ca temperatura de la suprafata apei
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lacurilor difera de la un sezon la altul si de la lac la lac - 1in funtie de
concentratia chimica a fiecarui bazin — depinzand de temperatura ambianta si
avand valoare inferioara acesteia.

De asemenea s-a confirmat heliotermia lacurilor, prin existenta saltului
termic de la adancimea de 1-2 m sub oglinda apei, nivel de la care, spre fundul
lacului, temperatura scade treptat.

Reactia activa a apei (pH-ul), factor ecologic principal, s-a urmarit la
fiecare lac, constatinduse un pH neutru (7) sau usor acid, 6,5-7 (in cazul
lacurilor Roman, Privighetoarei si Durgau).

Regimul gazos (O,, CBO; H,S) al lacurilorde la Turda este in functie de
temperatura ambianta, temperatura apei, adancimea lacurilor, miscarea apei si
continutul in saruri.

In august 1978 s-a constatat ci valorile de oxigen dizolvat sunt usor sub
valoarea normald, corespunzatoare anotimpului, in lacurile Roman, Fara fund
s1 Durgau, probabil datorita procesului de descompunere a sedimentelor.

Valorile CBO;, urmarite la interval de 3 zile, sunt mai mari in iunie decat
in august, fapt ce confirmd cantitatea mai mare de substante organice
degradabile, oxidabile chimic in sezonul de vara.

Hidrogenul sulfurat a fost gasit in toate lacurile la valori intre 3,40 s1 6,12
mg/l, ceea ce dovedeste ca vara are loc o crestere a H,S, rezultat din
transformarea sulfului provenit din descompunerea proteinelor de catre
bacterii. Urmarind hidrogenul sulfurat pe verticala, se constatd ca in lacul
Roman acesta creste progresiv cu adancimea, atingand valoarea de 31,28 mg/I
la 4 m (fundul lacului). Aceasta dovedeste ca la fundul bazinului se formeaza
namol sapropelic, din care se degaja hidrogen sulfurat.

Clorurile din apa lacurilor de la Turda sunt cuprinse intre valori care le
clasifica drept lacuri hipersaline (peste 40g/1 Cl). Exceptie face lacul Csiky, a
carui concentratie, la adancimea maxima de 4 m este de 16 g/I.

La suprafata lacurilor valoarea salinitatii variaza de la 1,78 1la 40,42 g Cl
la litru, in functie de aportul de apa dulce (precipitatii, etc.) care se distribuie pe
suprafata acestora, sub forma unui strat de grosime variabild, strat care se
mineralizeaza din paturile subiacente, prin difuziune.

Conditiile fizico-chimice ale lacurilor au limitat ,,viata lacului” la un
numar restrans de specii vegetale si animale, obligate sd se adapteze la
salinitatea ridicata si uneori la scaderile de oxigen dizolvat.

Fitoplanctonul este alcatuit din cianoficee, flagelate, diatomee si
cloroficee. Dintre elementele fitoplanctonice, unele alge ca Oscillatoria limosa,
Anabaena Schermetievi, Marismopedia punctata, Goniolax apiculata etc. Sunt
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dezvoltate in exces in toate lacurile, in timp ce altele ca Oscillatoria putrida,
Spirulina Jenneri, Nitzchia closterium, Bodo sp. sunt bine reprezentate in lacul
Durgau (in mod deosebit) si in lacul Privighetoarei.

Din fitoplanctonul cantitativ, organismele vegetale ca Oocystis Naegelii,
Chaetoceros socialis, Oscillatoria tenuis au avut, in vara anului 1978 o
dezvoltare maxima, ajungand sa determine fenomenul de ,,inflorire a apei”.

Zooplanctonul este constituit din protozoare, rotifere, copepode,
cladocere, branchipode, ostracode.

Din punct de vedere al speciilor, grupul protozoa este cel mai bine
reprezentat numeric, insa rotiferele, copepodele si cladocerele detin primul loc.
Dintre acesteaurceolaris, Cetocamptus retrogressus, Arctodioptomus salinus si
Moina brachiata se gasesc in toate cele 5 lacuri din abundenta.

Foarte importantd este prezenta filopodului Artemia salina, identificat in
lacul Roman, care solicita o salinitate de peste 30 g/l Cl.

In afara formelor planctonice au fost identificate, in aceleasi bazine, si
organisme bentonice de tipul chironomidelor, efidridelor si strationiidelor,
prezenta lor fiind determinatd de natura materialului organic si mineral depus
in decursul anilor.

Toate elementele de fora si faund enumerate contribuie, anual, dupa
moartea lor, la formarea namolului sapropelic sedimentat de pe fundul
bazinelor lacustre.

Pe baza datelor asupra grosimii acumuldrilor de namol negru si negru
cenusiu, onctuos, cu proprietati terapeutice, obtinute din carotaje, pentru fiecare
lac 1n parte, s-a intocmit un plan cu izopachite, echidistanta curbelor fiind de
0,1 m. Evaluarea suprafetelor delimitate de curbele 1zopachite, s-a facut prin
planimetre, pe planuri la scara 1:500.

Volumul de namol a fost calculat prin metoda izoliniilor de grosime,
folosindu-se toate cele 3 formul uzuale de calcul: formula lui Simpson, formula
trapezului s1 formula trunchiului de con. Pentru rezerva de namol propusa a
fost luatd in considerare valoarea cea mai micad a volumului, obtinutd prin una
din cele 3 formule (24).

In acest fel au fost estimate urmétoarele rezerve geologice de nimol
negru si negru-cenusiu, cu proprietati terapeutice:

- in lacul Roman — 340 m’

- in lacul Fard fund — 534 m’

- in lacul Csiky — 594 m’

- in lacul Durgdu, stratul superior — 256 m’
- in lacul Durgdu, stratul inferior — 459 m’
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Pentru lacul Durgau, in care acumularea de namol negru si negru-
cenusiu, onctuos, cu proprietati terapeutice, prezintd o intercalatie de namol
cenusiu, argilizat, neterapeutic, volumul namolului negru si negru-cenusiu a
fost calculat separat, pentru stratul superior si cel inferior, excluzandu-se astfel
intercalatia neterapeutica.

Namolul existent in Lacurile Roman, Fard fund, Csiky si1 Durgau prezinta
caracteristicile unui ndmol in care componentele minerale (intre 38,6% pentru
namolul din lacul Csiky si 43,1% pentru cel din Lacul Durgdu) predomina
asupra componentelor organice (intre 5,1% pentru ndmolul din Lacul Roman si
6,2% pentru cel din Lacul Fara fund).

In cadrul componentelor organice predomini celuloza (intre2,7 si 1,7%,
namolurile din lacurile Durgau si Csiky prezentand valoarea cea mi ridicatd) si
substante proteice (0,9-0,7 %, care raportate la cantitatea de acizi humici (0.07-
0.1 %) conduce la concluzia ca aceste namoluri prezinta un grad redus de
descompunere, gasindu-se deci intr-o faza initiala de formare.

Extractul apos al namolurilor, foarte concentrat pentru cele din lacurile
Fara fund, Roman, Durgau (intre 6081 si 13892 mg%) si mai putin concentrat
pentru namolul din lacul Csiky (1717 mg%), reflectd indeaproape chimismul
(clorurat sodic) si mineralizatia apei lacurilor.

Ca proprietati fizice, determinarile efectuate indica pentru namolurile din
cele 4 lacuri, densitdti cuprinse intre 1,25 si 1,46 g/cm’ si calduri specifice intre
0,64 510,76 cal / g.grad

Pentru namolul acestor lacuri, neexperimentat pana in prezent din punct
de vedere farmacodinamic, indicatiile terapeutice pot fi intuite prin analogie cu
alte namoluri1 studiate, a caror compozitie si proprietati fizico-chimice sunt
similare.

Indicatiile terapeutice ar fi: stiri preartrozice, reumatism degenerativ,
reumatism abarticular, stari alergice dupa reumatism articular activ sau
infectios de focar, afectiuni ale sistemului nervos periferic, sechele musculo-
articulare dupa traumatisme, afectiuni ginecologice.

Modalitatea de aplicare a acestor namoluri ar fi prin onctiuni sau
impachetari calde (24).
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Namolul din Lacul Sarat, Braila

Statiunea Lacu Sarat, situatd pe malul lacului cu acelasi nume in NE
Campiei Baraganului, la 5 Km de Braila. Climat continental de campie cu
amplitudini termice mari. Temperatura medie anuald este de 11 °C, durata de
stralucire a soarelui insumeaza 2200 ore anual, iar cantitatea medie de
precipitatii redusa (450 mm).

Cele doua cuvete lacustre (lacurile I si IT) sunt situate intr-o depresiune
endoreica, creatd prin deflatie in depozitele loessoide de varsta holocen inferior
ce formeaza terasa Brailei. Suprafata oglinzii de apa a celor doua lacuri este de
76 ha (lacul I) si respectiv 138 ha (lacul II), cu adancimi maxime ce nu
depasesc 1,10 m si respectiv 1,30 m, suferind insa importante variatii functie de
caracterul ploios sau secetos al perioadei in care se executd masuratorile.
Alimentarea lacurilor se realizeaza, in principal, pe seama acviferului freatic,
iar mineralizarea apei se produce prin levigarea depozitelor terasei Brailei si
concentrarea acesteia, prin evaporare la nivelul lacului.

Acumuldrile submerse de namol cu proprietdti terapeutice acopera
aproape intreaga suprafata a fundului lacurilor, cu grosimi medii de 0,17-0,18m
pentru ambele lacuri si grosimi maxime de peste 0,3 m (lacul I) s1 respectiv
0,25 m (lacul II).

Namolul terapeutic este de tip hidratat, sulfuros, cu fractiune minerala
dezvoltatd si solutie de imbibitie mineralizatd (lacul I), si namol sapropelic,
sulfuros, hidratat, cu continut ridicat de substante minerale si solutic de
imbibitie mineralizata (lacul II).

Indicatiile terapeutice includ boli ale aparatului locomotor: reumatismale,
degenerative, abarticulare si inflamatorii, boli neurologice periferice si
posttraumatice, boli ginecologice, boli asociate: endocrine, dermatologice si
profesionale (1).
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LACUL SARAT-BRIILA
REGIUNEA GALATI

Data recoltirii; 19 iunle 1956
Locul recoltirii: centrul laculul |
Adincimea : 40 cm de la suprafats
Temperatura apei: 24° 1
Temperatura aerului: 23°5

Compozifia chimicd a apei

— s

e

1 v ’ 3 _| ‘ 5
Continutnl la 1 ky de apd . .
my | milimoll url.ll[:ﬁﬁ mg v:'ﬂ:fﬂ"'...
N e . o - !
Clor - 18637,9 525,600 525,600, 22,200/ 102N
A Brom Br- 5,0 0,062 0,062| 0,006 0,00
N Tod ! iy 0,3 ”"UU” 0,001 -- ‘ .
1 Nitri¢ NO,- 1,0 0,016 0,016 0,001 -
0 Nitros NO, - absent —— - - -
N Sulfuric $0,- - 370014 385,150 770,300 44,073 59,08
1 Bicarbonic HCO,~ | 424,3 5835 B85 0505 0,67
\  Tiosulfuric S,04 ! 5,3 0,049 0,008 0,007 0,00
AONE ) SC RN | & C100,000
G o] | |
A Sodiu (incl, K) Na+ 25071,6 | 1090,053 1 080,053  20.863| 83,58
T Amoniu NH,+ absent | - - — :
1 J Calciu Cat+ 488, 4 12,189 21,378 0,582 1,80
0 Magneziu Mgt+ | 2316,7 | 95,240 190,481 2,750 14,6
N Fier Fet + | absent | , — | — - ,
1 | | | |
nes l 83952,1 | 2 117,195 2 509,824 100,00
Acld metasilicic H,Si0, " 0,3 ‘ 0,003 E oot ]
Amidogen NH, 0,6 0,037 | XU
o o | 83953,0 | 2117,235) [ e s 1
Oxigen dizolvat 0, | 24 ‘ 0.150 (X 1
li&lrou_cn sulfurat  H,S | absent | . | | i
Mineralizare 83955,4 | 2117,38] | 100,000 |
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Caracterizare : apd sulfatald, clorurala, sodicd, magneziami. concentrats.

Chimist,
Binun Demuaye

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namolul terapeutic

LACUL SARAT-BRAILA

Data recoltdrii: 21 iunie 1957
Locul recoltdrii: centrul laculul I
Temperatura apel @ 24°

' Temperatura acrulul: 23°

Compozifia chimied a apei

1 2 Tkl AR 5
Confloutal 1a 1 kg de aph milechi- miliechi-
" millmolt | yylengi | M€ % | walentl %
Clor Cl~ 46 354,9 | 1307,242| 13(7,242 20,050 38,202
A Brom Br~ 1,2 0,015 0,015 - -
N lod i absent -- - - -
I} Nitric NO,~ absent - - - -
Q- ]| Nitros NO, "~ absent ~ - I - ~
N Sulfuric SO~ ~ 101 068,3 | 1052,025( 2 104,050 45,677 61,488
I Bicarbonlc HCO,~ 598,7 0,813 0,813 0,271 0,286
. Tlosulturie 8,0, 44,8 0,399 0,799 0,020 0,024
- eT 100,000
C |
A Sodiu (Incl. K) Nat 66 493,3 ¢ 2891,012 2801012 30,052, 84,486
T Amoniu NH,T 0,9 0,050 0,050 - —
1 { Calelu catt | 6347 | 15840 31,680 0,287 0926
0 Magneziu Mg*+ 5 6 069,8 249,588 499,177 2,743 14,588
N Fler Fer+ | urme - - - -
i) |
221266,6 | 5525984 6843838 100,000
Acld metasileic  H,Si0, absent - -
Amldogen NH, absent - -
' 221266,6 | 5525,984 il
Oxigen dizolvat 0, 0,4 0,025 -
Hidrogen sulfurat  H,S urme - | -
Mineralizare 221267,0 | 5526,009 | 100,000

Caraclerizare : api sulfatatd, cloruratd-sodicii, magneziand, ce mare concentrajle.

Chimist,
Bina Demayo

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namolul terapeutic

LACUL SARAT-BRAILA

Compozifia chimiced a ndmolialoi =

Data recoltirii : 19 iunie’ 1956
Tocul recoltarii : centrul lacului I

Adincimea : 40 em de la nivelul apei
°

Temperatura nimolulai : 25

Composifia globalta =

=2 %o

Apa
Substante wvolatile prin calcinare
Substante minerale

550.772 5
64,287 2
384,940 3

Substanfe organice dozate :
& %lon

1 1 000,000

Acizi humicl totall 3,936 3

Extras benzen-alcool (bitumine + protobitumine) 3,470 3

Extras eteric (grasimil - ceruri + rasini) 0,839 7

Extras apos (pectine - hidratl de carbon < albu —

mine 19,251 &
Celuloza T.360 5
Substante proteice T.618 ¥
Cormypruigi ca swlf :
#%00
S elementar 0,448 7
H,S liber absent
S legat O.8202 &
SO, — 46,512 =
Substanfe anorganice :
E “Vou
a) Faza lichida J(filtratul)
Constituentl Bolubill in aph

Clor Cl— 14,358 6
Brom ‘Br7 P 0,014 5
lod 3 absent
Sulfuric SO, 45,031 9
Bicarbonic HCO,— : 4,867 9
Sodiu (incl. K) Na-+ 22,325 5
Calciu Ca++ 4,438 3
Magneziu Mg+ + 3,061 1
Fier Fe++ 0,001 4
Aluminin Alt++ ’ —
Acid metasilicic H_ SiO, _ 0,169 7
Mineralizare 94,268 9

b) Faza solidi (g%ge)

Comstituenti | a i a uf FRe e Total

T e } 1,480 3 - 1,480 3
Cat+ ! 27,9159 4,300 6 32,216 5
Mg+ + 5,482 1 1,8021 7,284 2
Fet+ 5,967 0 5,087 0 11,054 0
AlH++ | 2,4956 13,038 3 15,5339
Sio, | 1,763 9 — 1,763 9
Sio, - 156,744 0 156,744 0
CO, liber yi legat | '129,7651 — " 29,765 1

' Total : | 74,8699 180,972 0 255,841 9

Chimist,

86

Bina Demayo
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Namolul terapeutic

LACUL SARAT-BRATLA

_Compozijla chimich A

s

Data recoltaril : 21 janie 1957

Locul recoltiril : central laculul I

C’ompaﬂﬂi: globala :

& oo ;
e v - gOOF " 556,458 7
Substante volatile prin calcinare 71,948 4
“Substante minerale 371,597 9
: 1 000,00 0
Substanfe organice dozate
- B .f“ i
Acizi humici totali : 19829
EHxtrus benzen-alcool (bitumine 4 proto-bitu-
mine) 8,368 0
Extras eteric (grasimi - ceruri -4 ragini) 64706
Extras apos (pectine, hidrati de carbon, albu-
mine) 51799
uloza urme
Substante protelce 10581 2
Compusgi cu sulf
B %o :
1,5 liber 00900
S — 13100
= e 472316

Substanfe anerganice .
a) Faza lichidd (filtratul)

8 “so
Cometituentl Solubili In apf
Clor Cl— 21,2427
Brom Br— arme
Jod 1- J b absent
Nitric NO,~ 0,044 4
Nitros NO,~ absent
Sulfuric SO,—— 45,2900
Bicarbonic HCO,~ 9,244 0
Fosforie PO="" 0,2189
Sodiu ol. K Na+ 31,3370
gml.nm ) + 0,167 5
ciu Ca++ 1,645 9
Magneziu A 2,0184
Fler Fe#d 0,1391
Mangan Mn++ absent = .
Aluminiu AY+++ urme
Acld metasilicic S10, absent
Aml N B 0,002 2
Mineralizare =5k} 112,250 1
_ b) Faza solldi (g %gq)
Constitoentt g o Total
S0,~— 1,941 6 — 1,941 6
Cat+ 16,784 4 1,8455 18,6299
Mg+ + 7,575 5 1,578 8 9,1543
Fe++ 8,4313 5,655 0 14,086 3
Al +4 2,707 7 15,7426 18,4503
Si0, 1,656 2 = 1,656 2 '
sio, - 159,689 4 159,680 4
GO, (liber sl legat) 28,491 4 — 28,491 4
Total : 67,588 1 184,56113 252,099 4
Chimist,
Bina Demaye

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namol din lacul Ciineni Bai

Statiunea Ciineni Bai este situata in nordul Cimpiei Baraganului, in lunca
Buzaului, pe malul Lacului ciineni, in apropiere de Faurei. Climat continental
de cimpie cu veri calduroase si ierni racoroase, temperatura medie anuala fiind
de 10,5 °C, cantitatea medie anuali de precipitatii insumand numai 450 mm.

Limanul fluviatil al Buzaului, format ca urmare a depunerii unui baraj de
aluviuni in punctul de confluentd a raunui cu unul din afluentii sai secundari,
lacul Ciineni are in subasament depozite loessoide de varsta holocen inferioara
si aluviunile Buzaului, holocen superioare.

Suprafata oglinzii de apa a lacului este de 96 ha, cu o adancime ce nu
depaseste 0,9 m.

Alimentarea lacului se realizeazd in principal, pe seama acviferului
freatic, mineralizarea apei fiind legatd de aportul continuu de saruri, pe aceasta
cale si de conditiile climatice specifice Baraganului.

Acumularea de namol terapeutic de pe fundul lacului ocupa o suprafata
de 51,2 ha, cu o grosime medie de 0,33 m. Namolul este unul mineral cu un
continut ridicat de hidrogen sulfurat.

Indicatiile terapeutice includ boli ale aparatului locomotor: reumatismale,
degenerative, abarticulare si inflamatorii, boli neurologice periferice si
posttraumatice, boli ginecologice, boli dermatologice (1).
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Namolul terapeutic

LACUL ClINENI

REGIUNEA GALATI

Data recoltirii: 6 iulie 1963
Temperatura apel : 25°

Compozifia chimied a apei

Mineralizare

1 2 3 [ b
Conttnutal In 1 kg de apd £ milleshl- , {Hech-
mg m valeatd mg % rl:hu" %
A [ Clor - 2801,3 78,000 TH9000 34,301 59,233
N Brom Br~ 37 0,046 046 0,045 0,034
Tod urme L e - -t | e
3 N:trlc ;zg,- { oo a8 |ooioear] o wom| o006 0016
Nitros O, absen - - i -
N | soterleiici 50, 25208 | 26,327 65685 31,052 39,480
| Bicarbonic HCO," 100,6 1,640 1649 1235 1,237
100,000
[ Sodiu Na® 19284 [ (83,845  BI,845 23,674 62,800
C | Potasiu K- 6,0 0,158] 153  0,074] 0,116
A Amoniu NH, absent g . _ ,
T | Caleiu Cat+ 339,1 8462 16925 4,163 12,600
I- { Magnezin Mg+ 3925 16,130( 32790  4,818] 24,208
0 Fler Fe ++ :. 1,6 0,057 (1,057 0.020i 0,043
N Mangan Mn absent - - - -
I | Nichel Ni++ absent ) T T
Aluminiu Altt fuied 1.0 0,087 (111 0012 0,08
8104,8 | 215,735 266,740, 1 100,000
Acid metasilicic  H,S10 00,9 0,011 0,0 v
Acid metatitanic H,Ti0, 009 | 0,001 0,001
Amidogen NH, urme: - L -
Substante organice 0, 39,78 2,486 . 0,488
| 814657 | 218,233 | 100,000

Caraclerizare : apd cloruratd, sulfatatid-sodicd, maéneﬂani. caleled, lzetond.

Chimisl,

Bina Demayo

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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‘LACUL CHINENI
Compozifia chimied a ndmolului
Data recoltirii: 5 iulie 1963

Compoz!f!d globa!d

8% £
Apa ' : 583,629
Substanl,c volatlle prin calcinare 59,871
Substante mlncrali__ 356,500

Total : : ; 1 000,000
' Substanfe oryamce dozate

€ %0 i
Acizi humici totali 20,737 N
Extras benzen-alcool (hitumme -+ pmto bitumine) 9,757 o1t
Extras eteric (grasimi, ceruri, risini) 3,327
Extras apos (pectine, hidrati de carbon, nlbumina} 4,245
Celulozi 17,715
Substante proteice 4,543
Amino ackzi : e urme

“Compusi eu sulf

g oo
H,S liber ; } 1,020 98
H,S legat . . { 4,800 5
SO,— — e} [ 12,5637
Substanfe anorganice
Faza lchida (filtrotul de namoly Hhegsom hiss
Continutul 1a 1 1 filtrat I e 155 0b ’
A r Clor : ar- 10,0684
N Brom Br— 0,01C0
I TIod L i O,DM 5
8 Nitric NO,~ L 00119
N Nitros NO,— 0,0020
T Sulfurie SO,~ -~ 7,9524
.+ .\« Bicarbonic HCO,~ __1,4845
[ Sodiu Na+ 7.5626
G Potasiu K+ 0,0110
A Amoniu NH,~ 0,0423
T Calciu LaTt 0,3459
I { Magneziu Mg++ 1,5207
O Fier Fet+ 0,0168
N Mangan Mn++ —
| Nichel Ni++ —
Aluminiu : LA -
Acid metasilicic H,S10, 0,0143
Acid metatitanic HTIO, 0,0003
Amidogen NH, 0,0028
Substanie organice 0, 0,1423
Mineralizare 29,2007

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namolul terapeutic

{4 Faza solidt
{ ,B'iu b8 14
Coatinutul Ia 1 ke nimol i | . | vota
Sullurie - S0, 406113, -~ 4,6113
Carbonic GO 31,1881 . — 31,188 1
Sodiu Nat | 49352 — 4,93: 2
Potasiu g B, 03703 2 -~ 0,370 3
Caleiu Catt 20,2477,  1,3645| 21,6122
Magnezin Mg+ + 29463 2,2328| 5,17¢1
Fer Fet+ 12,9654 10,0839  23,94¢ 3
Mangan Mnt++ 0,3617, 00528 04145
Aluminiu Al+++ 2,9979| 22,4843 25,4812
Silice din zeoliti .  SiO, 3.8373 - 3,8373
Bloxld de silicie  Si0, - 205,565 0| 205,5650
Bioxid de titan TiO, : - 0,1428) 0,1428
' Total : 84,461 2| 2428261 327,2873
Chimist,

- a0

§

Analiza fizfed
(@ > 0,05 mm — nisip —189;,

Compozifia granulometried :

N s

Densitatea : 1,386
Umiditatea naturald : 548,61 g apa 9,
Indicele de plasticltate : 55,2

pH : 9,657

Bina Demayo

(© 0,05 — 0,006 mm pra’ 709,
(@ < 0,005 mm — arglld —

L |

praf argilos

Puterea de adsorbtie: 130,0%; g apa

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)

12%

Fit'elan,
C. A, Tonesen
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Namolul terapeutic

LACUL BALTA ALBX
REGIUNEA GALATI

Apa lacului

Data recoltdrii: 14 lunle 1963

Compozifia chimicd a apet

. Comlioutul 1a 1 kg de apd mg millechivalents
e !
Nl aar oo - 6016,3 | 169,670
o § Sulturic 80, T 1372,0 28,562
~ | Bicarbonle HCO,~ © 610,0 0.998
I 1
&
$ . Sodlu (Incl. K)
I (prin diferentd) Nat+4+K*| - 40956 178,070
o { Calclu Catt 28,6 1,427
N Magneziu Mghtt . 3494 28,733
| | g
Mineralizare dozata | 12471,9 416,460

Caraclerizare : apd clorurati, sulfatatd-sodled, waagneziani, hipertond.

Compozifia chimied globald a namolalui g9,
Data recoltdril : 14 lunie 1063

553,66

Apd

Substante volatile prin calclnare 42,77

Substante minerale 3. 403,57
Total ; 1 000,00

Chimist,
Bina Demayo

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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NAMOLURI FOSILE

OCNA SIRITLUL
REGIUNEA BRASOV

Data recoltirii: 1957

Compozifia chimicd globald a ndmolalui (g %)

Apa ] 344 54
Substanfe volatile prin caleinare 67,50
Substante minerale S85,0¢
Taotal : 1 Dy, 0
Gefimisd,
I V. Nartl

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)

Statiunea Ocna Sibiului este situatd in depresiunea Sibiului, pe valea
Paraului Alb (Aflunet al Tarnaver Mari), la cca 19 Km de Sibiu. Climat
continental moderat de depresiune intracolinara, temperatura medie anuald
inregistrand 9°C iar cantitatea totald de precipitatii insumand in cursul unui an
650 mm. Durata de stralucire a soarelui insumeaza anual in medie 2000 ore,
inregistrand cca 50 de zile cu cer senin si 120 zile cu cer acoperit.

Sursele de apa minerala terapeutica sunt reprezentate de lacurile sarate,
formate prin prabusirea unor camere de exploatare ale minelor din zona.

Namolul sapropelic fosil, uneori cu caracter de slic mineralizat, s-a
format prin depunerea in lacuri a unor cantitati apreciabile de marne si argile,
care s-au amestecat cu resturi organice. Este un namol mineral, sulfuros, slab
hidratat, cu solutia de imbibitie puternic mineralizatd, avand component
preponderent clorura de sodiu.

Impachetarile cu nimol de la Ocna Sibiului sunt benefice in afectiuni
ginecologice, boli ale aparatului locomotor: reumatismale, degenerative,
inflamatorii, abarticulare; postraumatice, neurologice periferice si centrale; boli
asociate: de nutritie si metabolism, boli profesionale (1).
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NAMOLURI DE IZVOR

¥ I.;-",'-i']_!l' .J.-ie"iln..l-'_L-L_J't

SINGEORE
He§ -!il-' “i :ﬂi..ﬁ.l".”-“
Wulbotrlin o TMaEfaiie < f TV B | :-""_ulll:l."l"

Analiza sedimentulul din baxinal Sdiloe

Data recoltirii - mai 1959
LRI R i i BTG s Lo

b | Brms ey Tesm i
| T2 Sedimentul wmed Sedimental uscal la 126°
| Caonetituenil e CopstRaentl len
o i
ot '
303, o
‘absenmt! %*- ﬁ:;ﬂ
PR ] 163 Iﬂ-‘l. + | 301,277
e 1,583 Mg+ 3,004
. fincl. AlL) 1,703 Fat+++ (incl. Al 3,331
8i0y i 24668 . S0, iy 4, 824
Substante organice, alte elemente] 1,488 Substante organice, alte elemente] 2,914
Total :  |1000,000 g Total ; 11 000,00
I‘ I T Chimixd,
B s P L T

REGIUNEA OLTENIA

Data recoltiirii = innie 1963

Comporzifia chimicd- globald a ndmolwlui

(& %Need . . .1 o § amwn
Apa " . 439,380
Substante wvolatile prin calcinare 40,488 .
Substante minerale 520,123
' Total : | 1 000,000
Chirmist.
Bina Demiyo
GLOGOVA-TORMANESTI
REGIUNEA OLTENIA
Compozifia ehimicd globald a ndmolului
(£ %/oa)
Data recoltarii: 30 octombrie 1963
Aph ! 531,613
Substante wvolatile prin calcinare i 33,420
Substante minerale 434,967
'~ Total: 1 003,000
Chimisg,
Bina Demayo
SACELU
REGIUNEA OLTENIA
Data recoltarii: iunie 1963
Locul recoltaril : bazinul cu niamol
Compozifia chimica globald a ndmolului (2% g0)
Apd 607,569
Substante wvolatile prin calcinare 33,376
Substante minerale 454,055
Total = 1 009,000
Chimisgg,

Binn Idemngeyo

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namolul terapeutic

HOMOROD

REGIUNEA BRASOV

Compozifia chimicd globald a namolului (g%,,)

Data recoltdrii: 14 septembrie 1963

Api ; 568,506
Sybstanie volatile prin calcinare 30,823
Substante minerale 400,671

Total : 1 000,000

SIRATA MONTEORU
REGIUNEA PLOIESTI

Data recoltdrii: mai 1962

Chimist,
Bim Demayo

Compozifia chimica globald a namolului (g®,)

Api 471,359
Substante volatile prin calcinare 70,776
Substan{e minerale 457,865

Total : l 1 000,000

Chimist,
Bine Demnyo

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Turba

Localitatea: BALO Indicatori de caracterizare:
Judet: MEHEDINTI mineralizare: 0,272 g/I; FeS: 0,058 g%

Profil de boala:  Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Boli
Localitatea: IMENI Indicatori de caracterizare:
Judet: COVASNA mineralizare: 0,664 g/1;

Profil de boala: Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Localitatea: MANGALIA Indicatori de caracterizare:
Judet: CONSTANTA mineralizare: 0,618 g/lI; FeS: 0,052 g%
~ Boli Aparat Locomotor,
Profil de boala. Boli Ginecologice,
Localitatea: MOISEI Indicatori de caracterizare:
Judet: MARAMURES mineralizare: 0,4 g/1; FeS: 0,005 g%

Profil de boala: ~ Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Localitatea:

POIANA STAMPEI Indicatori de caracterizare:
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Judet: SUCEAVA mineralizare: 0,320 g/l;

Profil de boala: ~ Boli Aparat Locomotor,

Localitatea: SEIKE

Judet HARGHITA Indicatori de caracterizare:

Profil de boala:  Boli Aparat Locomotor,

Localitatea: SOMESENI Indicatori de caracterizare:
Judet: CLUJ mineralizare: 2,851 g/lI; FeS 0,273g%

Profil de boala: ~ Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

Localitatea: STABOR Indicatori de caracterizare:
Judet: SALAJ mineralizare: 12,759 g/1; FeS 0,047 g%

Profil de boala: ~ Boli Aparat Locomotor,
Boli Ginecologice,

(conform sistemului de consultanta www.inrmfb.ro)

Turba este forma de trecere de la un combustibil actual (lemn) la un
combustibil fosil (carbunele) ce s-a format in perioada cuaternara. Turba este o
roca organogena compusa din material vegetal semidescompus (humus) si
resturi vegetale, integre structural. Se formeaza in urma acumularii resturilor
vegetale si a descompunerii lor incomplete sub actiunea microorganismelor in
conditii de exces de umiditate si de acces din ce in ce mai redus de oxigen.

Dupa natura apei care o alimenteaza , turba poate fi de apa dulce sau
mineralizata.

Faza lichida a turbei constitue 90% si mai mult chiar din compozitia ei
integrala. Lichidul care imbibd turba are o mineralizatie foarte scazutd la
turbele de apa dulce si ceva mai ridicata (peste 1 g %o) la cele mineralizate.
Apa este legata sub forma de apa de gonflare si apa de adsorbtie.

Faza solida consta aproape exclusiv din substanta organica rezultata din
resturi de plante mai mult sau mai putin descompuse si complexul coloidal.

Complexul coloidal constd din substante humice, produse tipice ale
procesului de humificare si alte substante organice. Componentele principale
ale fractiunii organice din turbd sunt pe langd acizii humici, proteinele,
bituminele, celuloza, hemiceluloza si alti hidrati de carbon, lignina si
substantele pectice.
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Zacamantul de la Mangalia se afla la 1 Km de orasul Mangalia Sud, el
se intinde intre sosecaua Constanta-Mangalia si malul Marii Negre pe o
suprafatd de cca 90 ha, fiind delimitat de mare printr-un strat de nisip de 200 m.

Zacamantul s-a format dintr-o vegetatie graminee, Cyperacee si briofite.

Constitutia globala a namolului de turba, conform buletinului din 1966
este reprezentatd de apa 82,64 g%, substantd volatila prin calcinare 10,52 g%,
substante minerale 6,84 g%.

Temperatura turbei apare cu 5-7 ° inferioard celei atmosferice si se
mentine aproape constanta de la 1-5 m adancime.

PHul grosier determinat pe teren pune in evidentd o turba slab acida, cu
valori aproape constante.

Turba de la Mangalia este unica turba marind din tara noastrd. Spre
deosebire de turbele oligotrofe de tinov (tip Poiana Stampei), aceastd turba
marind este mult mai bogata in substante minerale, continand cantitati de 10-15
ori mai mari.

Cantitatea de 35-40 g % acizi humici raportat la turba uscata reprezinta
un procent ridicat, atat fatd de turbele noastre, cat si fatd de alte turbe
terapeutice, ca de exemplu cele citate de Benade de la Warburn, Saarow,
Berka. Structura colidald a complexului humic imprima turbei un puternic
carcater hidrofil, tradus prin cantitatea mare de apa pe care o retine turba (pana
la 91%).

Fractiunea bituminoasa, mai mica decat la alte turbe, reprezinta si sediul
unor surse estrogen-like. Celuloza, in cantitate redusa fatd de alte turbe,
subliniaza gradul ridicat de descompunere al turbei.

Substantele minerale legate si ele de geneza turbei prezintd inters
terapeutic in mod special prin fractiunea solubila in apa.

Greutatea specificd cu valori mici si constante de 1,04-1,05 sunt
caracteristice unei turbe cu umiditate naturald ridicata.

Potentialul de oxidoreducere exprimat prin indicele rH situeaza aceasta
turba, cel putin la nivelul de 2 m, la o fazd de echilibru, de neutralitate
electrochimica.

Indicele de plasticitate de 16-18 % aratd un peloid plastic, usor de
prelucrat pentru tratamente balneare.

Numeroasele cercetari efectuate pana in prezent au pus in evidentd un
bogat spectru de specii de flord fauna si microbacteriand, asupra carora nu vom
insista in detaliu. An de an aceasta flora si fauna abundenta si viguroasa se
sedimenteaza 1n turbarie si in timp este transformata mai departe in turba, rolul
principal revenind microorganismelor (3).
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MANGALIA

Judejul Constania

Analiza chimicd a

turbel

Data recoltdrii: 23 =25 iunie 1969

Locul recoltaril : foraj 51; adincimea 2m

Locul recoltirii @

foraj 58 ; ndlnr!nﬁ 2m

Loeul recoltdrll : foraj 43 ; adincimea 2 m
Turbé naturalf Turbi uscath Turbi naturald Turbd uscald Turbd naturali Tubd uscath
L. Compozifia globald g% 88,456
54 '
Api 86,706 fa.s ) .
Substante volatile prin 8,009 78,10 28,524 ,'.;:"".
calcinare 9,669 72,733 2257 2181 3,020 2616
Substanie minerale 3,625 27,267 100'0(-31; 100,000 100,000 00, (00
100,004 100,000 '
. RIRE
1. Componente organice g% 4,202 40,81 J‘f"?g 1585
Acizi humicl 4,900 36,84 1,617 1:',.55 :'E‘:r} ”:m'
Celuloza 1,834 13,79 1,360 13,15 Wl
Substante proteice 1,510 11,35
Extras benzen-alcool 166
(bitumine) 0,300 2,32 0,441 1,26 0,446 '
Extras apos (pectine,
hidrati de carbon .
albumine solubile) 0,201 2,19 0240 2,32 Z".f%?
Extras eteric (grasiml) 0,388 292 0,147 1,42 L
9,272 69,41 5,027 77,50 8,449
111. Compenenle minerale (mg9)
Solubll | Solubll 1o | Reziduu il |Solabilin| Reziduu § -
Constituenil In mpa | HCl 10% | Insolubll | Total Total :i:l:'l::lil f;'{!_'l"{"u",' t‘fﬂdﬂ“ﬁ Total | Total %:'1';; T 10%| insolubil | 10! Total
. — - - . 07, . 2 186,
4 O B 1.2 un2 | 10 a8s | — = | 985 | 9121 24 | - - i I
lh lur:lmI 1= :h: - - —- abs - = abs abs :I.r; - - -
= - - abs - - -
0 Nitrie N0y~ 3,0 - - 3,0 22,6 | abs - o et ab;; 6 13| - - 11
N Nitros NOy~ abs. - - - - 1,2 - - I;- e e - . _
1 Sulturie 50, 8,3 75,0 - 83,3 626,6 | abs = T "ol Caisel 41,5 | abs - a5
Bicarbonic HGOy= | 208,9 - - 308,9 2323,5 :.5.0 abs - 150 | 14750] 3503 | = _ 30,3 :
Carbonie €O~ ~| abs 11,6 - 11,6 87,3 | 1826 | = - 588 | 5684 abs | 49,0 - 19,0 2
Fosforie PO~ == abs - - - - abs 5Lk - 'Jo'g ! 18l abs - - S
o Sodiu Na* 41,7 8,9 - 55,6 403,2 06 | = | = S W o T hub K
A Potasiu K* 5,1 1,2 - 6,3 47,4 30,0 89 - " an 1:1 - 48,5
T Litin Li+ 0,02 004 | = 0,06 0,5 33 | L1} - 07 abs furme B -
I Amoniu NH* 6.1 - - 6,1 45,9 001 003} - . I':"' abs - -
0 Calelu Catt 119,8 196,8 2026 | 8190 6 160,5 abs - - | * r 1921 40172
N Magneziu Mgt 8,3 18,9 14,4 71,6 5386 21,8 | 294,10 | 1005 4164 4::(2'I5.§ ;'1':; 169 1016,0
1 Fier Fer+ 10,1 44,1 100,8 | 1550 11659 2,0 | 485 | 853 | 1057 20T O e 1702,
Mangan Mn** abs abs abs - - 9.1 15,2 1304 _r;‘-' 1 :b""‘ abs ! ! -
—_ -— a - [
Auminiy A avs 1 193 ad 1605 n.t: 18,1 i | ose | s s |o2m0 540,1
441
442
Solubll 1n l:alybﬂ.l In | Hezklun Solubll [Solusll 1n] Reakduw Solubll |Solubll In] Rexkl
R 1C1 10% | Insolubll | Total Tolal tn apa [1ICH10% | isolubll| Total [ Total | 5aSeg (7G| snsobubti | Totar | Total
Acid metasilicle  H,Si0 8,7 - - 1 o | o
Bioxid de siliciu :il{). N = 152,0 1472,3 |1 ‘3::; 12 2?::: abs - - abs abs 32,7 - - 32,7 283,23
Acid metatitanic  H,Ti0, 0,1 - - 0,1 07 - 65 | 9674 | 973,89 | 94117 — 98,9 | 11451 | 1244,0 | 10775,0
Bioxid de titan  TiO, = 18,2 46,1 643 4837 14,2 - - 14,2 | 1373 5,1 - - 5,1 [Tw
tcnlid n;laboric l‘! :o, abs — - - — - 16,5 5,9 25,4 2455 = 234 51,2 74,8 040,2
Amidogen N 1,5 - - 5 - - - - - - - - —
Substante organice 1,8 11,3 0,7 - - 0,7 68 03| — — 0,3 2,6
oxidabile 0. 65,8 - -
Hidrogen sullurat : 65,8 94,9 165,8 - - 1658 | 16026/ 117,3 - - 17,3 10160
iber S 6,5 - - 6,5 48,0
v s )
Hidrogen sulfurat ahs - - abs abs 0,2 - - 0,2 L7
legat H,S - 6,6 - 6,6 19,6 R i
Mineralizare 742,12 | 869,14 | 1851,5 |3 162,86 | 26 07,6 =t - 1) 2006 — | 40 | - 40 (3406
502,64 | 474,13 1 2536 [2230,4 21 806,90 718,7 | 623,1 | 15662 | 2908,0 | 25 188,06
Adincime 1 m Adincime 3 m
Adincime 1_m Adincime 3 m Adlnei 1m Adinci I m
Compozifie globald Compozific globald :
,‘\pa 83,498 Api 86,283 Compozific globald | Compozilic globald | Compozifie globald | Compozific giobald
Subsiante Supsiante Api 91,190 |Apa 89,945 | Apa 88,831 | Apd 90,012
bstant, Sub e Substant Substanie
f:ll::llnue 15,300 m:innn 12895 volatile volatile volatile valatile
Substanfe ' Substanie ’ I?ﬂ"‘ . - ;e ;pdn_ - prin “”“. .
‘minerale 1.202 ‘minerale 1,342 calcinare 7.783 Lulcmau 8,783 | calcinare 10,045 | ecaleinare B G0
— e Substanie Subslante Substante Substanie
Acizt hamici ‘-Ug.g?‘: Acizi hamici li’g"_m? minerale 1,027} minerale 1,262 | minerale 1,124 | minerale 1,208
Celuloza 1,465 Celuloza 2,100 300,000 10,0001 . 100,000
Aclzi humici 3,312 |Acizi humici 4,316 | Acizi humici 2,837 | Acizi humici 2,175
Celuloza 1,516 ICeluloza 1,20* Celuloza 1125 | Celulozd 1,000
Chirmist, Chimist, G mist,
Hina Demayo Eungenia Diaconesen Leonte oML Dumitresen

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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Namolul de turba de la Poiana Stampei, folosit in bazele de tratament din
Vatra Dornei, este caracterizat drept turba oligotrofa, slab mineralizata, bine
descompusa, cu continut scazut de cenusa.

Statiunea Vatra Dornei este situatd in depresiunea Dornelor, de-a lungul
Vaii Dornei pana la confluenta acesteia cu Bistrita Aurie, inconjurata la nord de
Muntii Giumaldu, masivul Suhard la vest si Muntii Caliman si Bistritei la sud.
Situatia statiunii intr-o zond depresionard, determind un climat mai rece si
umed, cu o temperaturd medie anuala de 5,5 °C si o cantitate medie de
precipitatii de 700 mm. Durata de stralucire a soarelui insumeaza annual, in
medie, 1800 ore, numarul mediu annual de zile senine fiind de 40, 1ar de zile cu
cer acoperit de 130.

Apele minerale carbogazoase, a caror aparitic in zona statiunii se
datoreste emanatiilor de dioxid de carbon mofetic ce migreaza spre suprafata in
lungul sistemelor de fracturi ce afecteaza formatiunile cristaline, sunt localizate
la partea superficiala, alterata a sisturilor cristaline si in depozitele granulare,
permeabile, de varsta cuaternara, ale celor doud nivele de terasa ce insotesc, pe
partea dreaptd, raul Dorna (1)
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i1 i

TURBA

PILUGANI (VATRA DORNED

POIANA STAMPEL
REGIUNEA SUCEAVA

Compoczifia chimied a turbei

Data recoltiril : 26 august

1957

Locul recoltirii: exploatarea bailor

Adincime : 2 m
Compozifia globald

g%
Api 878,015
Substante volatile prin calcinare 117,718

Substante minerale 3,967
Total : 1 000,004
Substanfe organice dozate

(2% 00)
Aclzl humicl tolali q; 17,6806
Extras benzen-alcool bitumine - protobltumine 21,093
Extpas eteric (grisimi, ceruri, riasini) 8,000
Extras apos (pectine, hidrati de carbon, albumine) 4,860
Celuloza 47,899
Hemiceluloza 0,488
Substanie prolelce 6.424

Substanfe anorganice
a) Faza lichida (filtratul)

; Constituent! ' I £%ee
Clor cr- L 0,0242
Iod G |  absent
Sulfuric SO, 7 absent
Fodforle' =~ PO 1 . 0,1069
Calclu Cat+ T 10,0503
Magneziu Mg++ 00,0259
Fier Fe++ 0,2159
L RN i i i ~ 0,031 4
Acld metasilicle HySi0, = absent
Mineralizare | 0,463 6

b) Faza solldd (g%,,)
Coustituent! B | Total
SO~ ~ absent — --
Ca++ 0,215 6 | 0,6342 0,849 F
Mg+t 0,046 6 0,632 0 0,678 ¢
Fe 'tk 0,580 8 0,114 0 0,703 §
| Dt 1% {28700 | | 00784 0,061 4 0,140 §
S10, — absent — PR
510, -— 0,153 2 0,153
CO, liber sl legat 03247 - | 0,3247%
Total | 1,2521 | 1,5048 | 28469
b Chinist,

Bina Demnyo

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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CASOI (VATHA DORNEID

. 4, . POIANA STAMPEL
Rezeryafia Aeademliel I.P.R.
Compozifia chimicd a turbel
Data recoltirii 1 26 mai 1958
Adincimea : 80 cm
pH: 55
Temperatura turbei : 8°

]

Temperatura agrului: 24* o
Compozifia chimica globald (£ °loo)
Apd . 914,382
Substante volatile prin calcinare 83,157
Substante minerale 2,461
Total = 1 000,000
2 Substanfe organice dozale (& °loo) :
Acizi humici totali ; 19,723
Extras benzen-alcool (bitumine 4+ protobitumine) 12,681
Extras eterle (grasimi, ceruri, risini) 3,210
Extras apos (pectine, hidratl de carbon, albumine) 12,681
Celulozi ; 30,228
Hemiceluloza 6,103
Substante proteice ) l 2,469
Substanfe anorganice :
a) Faza lichidi (filtratul)
Constituenti | w%.
Clor Sawtiosi - im 0,039 5
lod o absent
Nitrie NO;~ 0,1185
Nitros NO,~ absent
Sulfuric 80, absent
Fosforic PO~ 1 0,003 7
Ameoniu NH* urme slabe
Calciu Cat+ 0,076 0
Magneziu | Mg+t 0,025 6
Fler . Fet+ 0,059 5
Mangan. Mn++ _absent
Aluminiu Attt absent
Acld metasilicic Hﬁlo, urme
Amidogen NH, absent
Mineralizare 0,320 8
b) Faza solidd (&%)
Constitaent! T Reatdvs | Tota
SO~ absent - —
Cat+ 0,1827 0,2124 | 03951
Mg+t 0,061 1 0,0798 | 0,1309
FetT 0,074 4 0,311 5 0,3859
ﬂ""" < ___0,157 7 absent 0,1577
S0y absent - e
Si0yg - 0,8834 | 0,883 4
~ Total 0,4659 | 1,4871 | 1,9530
Chimist,

(preluare din referinta bibliografica nr. 3)
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